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MYSTERES LUMINEUX 

BAPTÊME DE JESUS 

Je disais : ‘ Sais-je seulement si je vous aime ? 
Quel singulier amour on donne à quelqu’un 

que l’on n’a pas vu… - « C’est cet amour-
là qui Me fait plaisir. Quel mérite 
auriez-vous à M’aimer après M’avoir 
vu ? C’est l’épreuve de la vie. 
Traversez-la en vainqueurs. » 867 

« Suivez de près l’Image, (le modèle), 
que Je puisse dire de chaque chrétien : 
Celui-ci est Mon fils bien-aimé en qui 
J’ai mis Mes complaisances… 
Complaisances : se complaire en 
quelqu’un. Tu comprends ? » 957 

 « Pense davantage à la Sainte Trinité 
présente en toi. Adore-La. Aime-La. 
Réjouis-La. Que les trois Personnes 
soient tes trois Compagnes de vie. » 
1028 

« Je partage tout ce que vous Me confiez, ainsi que Mon Père s’unissait à Moi 
sur la terre : ‘Celui-ci est Mon Fils bien-aimé en qui J’ai mis toutes mes 
complaisances…’ Ne puis-Je pas dire les mêmes paroles de chacun de Mes 
fidèles ? N’êtes-vous pas d’autres Christs ? Et si vous vivez dans Mon étroite 
intimité, n’êtes-vous pas Mes bien-aimés, remplis de Mes complaisances ?. » 

1029 

« Puisque vous faites partie de Mon Corps, qu’y a-t-il d’étonnant à ce que Mes 
membres pensants entendent Mes Pensées ? Nous sommes un. » 1073 

NOCES DE CANA 

 « Touchez, de vos mains jointes, Mon CŒUR. » 1021 

« Est-ce qu’un Epoux riche ne pourvoit pas à tout ce qui peut augmenter le 
bonheur de celle qu’il a choisie ? Elle, elle n’a qu’à se laisser faire, à laisser 



embellir sa vie, surtout si elle est née pauvre. Et quand elle se sent ainsi comblée, 
quelle ne doit pas âtre sa tendresse et sa reconnaissance ! » 1022 

 « Quand tu pries Ma Mère, demande-Moi d’être avec toi. Je sais parler à Ma 
Mère… » 1076 

« Comment les affaires terrestres nous sépareraient-elles ? C’est le tissu 
journalier. N’ai-Je pas eu, Moi aussi, les tracas […] ? Jette en Dieu tous tes 
labeurs, en gerbe d’hommage, heureuse qu’il t’ait élue pour Sa très petite 
servante, pour continuer Son Fils. […] Fille du Père, remets ton âme vivante en 
Ses bras. » 1125 

« Elève-toi en Moi. Pense à l’approche du jour nuptial. N’imagine rien puisque 
c’est Moi qui le prépare. » 1057 

PREDICATION EVANGELIQUE 

« Donne. Donnez comme J’ai Moi-même donné. L’habitude du don ! Quelle 
armure de force, de joie… C’est la négation de soi. C’est Ma vie publique après 
les prières de Mes nuits. » 917 

 « Il y a des grâces que Je ne peux pas donner si on ne Me les demande pas. Ces 
grâces-là, sont le travail à deux : Moi et l’homme. Tu sais combien J’aime M’unir 
à vous. Nous avons nos deux parts ; et comme Je ne M’impose jamais, il faut que 
vous M’invitiez, que vous Me fassiez agir avec vous. Ainsi, Ma vie vit encore sur 
la terre. » 995 

 «  ‘Ma petite fille, prolonge-Moi. La vie, Je te l’ai donnée : donne-la Moi en 
toutes tes actions. Tu ne trouves pas que c’est grand faire vivre Dieu ? … Et c’est 
si simple. » 995 

« Tu te rappelles Mon apparence de refus à la Chananéenne ? Je voulais 
l’amener à sa belle réponse si humble… De même, si Je semble ne pas vous 
entendre, appelez-Moi encore, et vous Me réjouirez : J’ai toujours hâte de 
vous ! » 995 

« Rappelle-toi que la contemplation doit s’unir à l’apostolat. Ne te marchande 
donc à personne. Répands-Moi par toi : l’épouse parle souvent de son Epoux 
parce que son cœur en est plein, et sans qu’elle s’en aperçoive, on pense à Lui à 
cause d’elle. » 1004 

« Si ce n’est pas ton sang qui coule avec le Mien, ce peut être ton sang qui marche 
avec le Mien, dans Ma vie. Ton sang qui vit, et non ton sang qui meurt. Ne nous 
séparons jamais puisque J’ai tout vécu. Tout a été consommé. » 1015 



« Vois Mes vertus, Mes qualités, Mes mérites. Ne crains pas d’en parcourir le 
nombre. Ne crois-t-u pas qu’il y a eu des milliers de bonnes actions dans Ma vie 
humaine ? Ne te lasse pas de les saluer, de les aimer, puisqu’elles sont à toi si tu 
veux les prendre […] Prenez tout. Ce fut vécu pour vous. » 1018 

« Sache qu’en tout, il faut, même sans comprendre, pendre modèle sur Ma Vie 
de la terre. Alors, rappelle-toi Mon union avec le Père. Rappelle-toi les nuits 
entières passées en prière et en conversation céleste. Et combien souvent Je 
parlais de Mon Père ! Mes Apôtres voyaient bien qu’Il était toujours dans Ma 
pensée : que Je sois donc dans la tienne. » 1029 

‘Seigneur, les âmes de ma famille, qui ne sont pas dans Votre Grâce, ayez en pitié ! – « Place-
les souvent dans Ma propre âme, dans celle de Ma Mère. Si Mon corps, en les 
touchant guérissait les corps, ne crois-tu pas que Mon âme a aussi ses traits 
vainqueurs ? » 1046 

« Regarde comment Je travaille, quand j’étais Homme besognant sur la terre. Je 
travaille pour Mon Père. Je travaille pour le salut des hommes, Mes frères, et Je 
travaille en M’appliquant à la perfection de Mon travail. Et si tu fais ainsi avec 
toute ta bonne volonté à tout moment de ta vie, est-ce que tu ne réjouis pas le 
CŒUR de ton Aimé ? » 1077 

 «  Souvent dans l’Evangile il est écrit : ‘Votre Foi vous a sauvés’. Oh ! Mes petits-
enfants, croyez bien et vous Me déroberez toute grâce. » 1205 

TRANSFIGURATION 

« Monte plus haut, appuie-toi sur Mon CŒUR, Mon amie, Ma choisie, et respire 
l’air des sommets pour te fortifier et te donner un élan nouveau. Ma toute petit 
enfant infirme ! » 1005 

 « Tu comprends, si tu tiens habituellement ton visage souriant devant Ma FACE, 
tu le conserveras souriant devant le prochain qui s’y réchauffera. »  1070 

« Agir pour Dieu, c’est une façon de brûler pour Lui ; de se consumer pour Lui. 
Brûler sa vie devant Son adorable FACE. » 1142 

« Regarde-Moi. Considère qui Je suis et qui tu es. Cache-toi en Moi. Regarde le 
Père nous regarder. J’emploie des mots que tu puisses comprendre. Sa 
Miséricorde nous embrasse à la fois. Cette union fait ta Force. Tout est facile 
dans l’Amour. Perds ton petit amour dans Mon Grand Amour toujours. Ne le 
reprends jamais. » 1145 

« Quand tu Me consoles, J’imprime Ma FACE sur ton âme. » 360 



INSTITUTION DE L’EUCHARISTIE 

Avant la communion - « Considère la Hauteur : excellence du Don. La Profondeur : 
Dieu, Lui-même. La Largueur : Don pour tous, dans Mon Eucharistie. » 880 

« Votre messe, c’est votre vie, couronnée par votre mort et c’est si simple ! S’unir 
à Ma Vie dans vos actions les plus ordinaires qui deviennent, alors, divinisées. Je 
désire tant ! » 943 

« Cache-Moi dans ton cœur, comme si tu pouvais ainsi Me soustraire à des 
injures blessantes… Car J’en reçois, surtout dans Mon Sacrement d’Eucharistie… 
Et là, remercie-Moi, adore, console, raconte-toi, comme tant de fois Je Me 
raconte à toi […]. » 1000 

« La dernière soirée de Ma Vie au milieu de vous… Comme elle Me fut à la fois 
solennelle et douce ! Je Me donnais non seulement aux Douze, mais à tous et à 
chacun jusqu’à la fin du monde. Oh ! Ma fille, J’étais déjà dans vos cœurs par le 
Désir. Je souhaitais tant que tous, sans exception, puissent recevoir le Sacrement 
de Mon amour puisque Je venais de l’inventer pour vous. Et Je voyais tous les 
bienfaits que vous y trouveriez. » 1019 

 « Je vais te donner un moyen de bien faire toutes choses : c’est de faire chacune 
de tes actions comme si tu sortais de la sainte Table. Et tu verras ainsi ta vie 
intérieure s’amplifier dans un paisible recueillement. » 1033 

 « Après tes communions, offre au Père non pas seulement Mon Corps, mais les 
perfections de Mon âme : forces, douceurs, vertu, que tu as préférées en Moi, 
afin d’assister les faiblesses et manquements de la tienne. » 1095 

 « En instituant l’Eucharistie, Je voyais toutes les communions. Toutes les 
tiennes : celles d’hier, celle d’aujourd’hui. Applique-toi à les bien accomplir avec 
amour, à M’en remercier en amour. Puisque tout entier Je Me donne, donne-toi 
tout entière, sans même penser que tu pourrais te réserver quelque chose. » 
1102 

« Tu es sur Mon CŒUR, Me remerciant de l’institution de l’Eucharistie qui t’a 
nourrie quotidiennement, et tu oublies toutes choses. Tu partages la place de 
Jean. Lui, pouvait compter les battements de ce CŒUR, ému de l’Amour le plus 
attendri. Ô bienheureuse place !... Ne la quitte pas, ne la quitte jamais ! » 1113 

« Cache-toi en Moi. Regarde le Père nous regarder. » 1145 

 « Vous faites partie de Mon Corps, Mes Amis en état de grâce…Vous êtes non 
seulement des ciboires vivants, mais d’autres Christs, et c’est en quoi vous devez 
vous aimer les uns les autres […] Offrez-vous tout revêtus de vos ornements de 



Beauté du Père des Cieux… Et chaque jour… et toujours… et avant de 
communier !  » 1178 

« Sois la goutte d’eau dans le calice. » 1179 

« Tout ce qui est offert est Hostie. Quand tu t’offres pour faire plaisir à Dieu, tu 
es Hostie. Eucharistie. Action de Grâces. » 1190 


