
 

 
 

FOIRE AUX QUESTIONS : 
 

Grandes et petites questions et réponses à méditer pendant les vacances 
 

 

« Notre couple traverse une grosse crise… J’ai envie de fuir… » 

 

 « Nous sommes nés dans un monde où lorsque quelque chose était cassé, on ne 

le jetait jamais. On le réparait. » Témoignage d’un couple de 65 ans de mariage. Réflexion qui 

a aidé Loïc et Anne Dauphie Juliand. 

 

Ils se sont levés un matin comme deux étrangers. « Notre embarcation prenait l’eau. 

Nous n’allions pas la regarder couler. Nous allions colmater la brèche, écoper. Nous allions 

agir pour sauver notre couple. 

Que restait-il de notre incroyable coup de foudre ? Il restait une toute petite étincelle 

certes, mais malgré tout, promesse de lumière. Libre à nous de la laisser mourir ou de 

l’entretenir pour qu’elle donne sa mesure. Ce jour-là nous avons décidé de tout mettre en œuvre 

pour que vive notre amour. 

Je me suis senti en quelque sorte l’homme de cro-magnon qui découvre le feu et 

s’attache ensuite à l’alimenter. 

J’ai une certitude aujourd’hui : s’aimer toute une vie relève d’une décision sans cesse 

renouvelée. Coup de foudre ou pas. D’une décision qui entraîne de nombreux actes. Car 

l’amour se nourrit d’actions. » 

 

 

 

 

 


