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Extraits de La vie cachée de JESUS 
 

L’âme doit imiter la vie cachée de JESUS. 
 

 « Puisque Notre Seigneur a vécu d’une vie 

cachée, pour nous donner l’exemple, nous devons 

l’imiter en vivant d’une vie cachée. 

- Pour vivre de cette vie cachée, il faut se dérober aux 

regards du monde, fuyant les compagnies, avec JESUS. 

- Il faut vivre dans un silence habituel et sérieux, avec 

JESUS. 

- Il faut garder une rare modestie et avoir les yeux fort 

retenus, avec JESUS. 

- Il faut ne parler jamais de soi-même, ni en bien ni en 

mal. 

- Il faut cacher ses exercices spirituels, et n’en faire 

paraître que ce qui est ordinaire à la dévotion. 
 

 

- Il faut cacher les sentiments, les mouvements et les grâces que l’on reçoit de Dieu. 

- Il faut aimer la retraite et la solitude, avec JESUS. 

- Il faut aimer être inconnu, avec JESUS. 

- Il faut désirer et être bien aise de passer pour mort au monde. 

- Il faut se cacher à soi-même, et ne se voir que dans le néant et le péché. 

 

 Cette vie cachée ne doit pas être pour quelques jours, mais pour toute la vie, 

excepté dans les occasions où la divine Providence voudra nous faire paraître au-

dehors, par quelque emploi pour la gloire de Dieu et le salut des âmes. 

 Cette vie cachée doit même encore se trouver dans les emplois pour la gloire 

de Dieu et le salut des âmes, par une retraite intérieure, par un oubli de soi-même, et 

par un certain détachement de ceux avec lesquels on traite, sans néanmoins rien 

omettre de ce qui touche le service de Dieu et du prochain. 

 

- Il faut vivre de cette vie cachée, s’unir à Dieu et se cacher en Dieu 

 

 Heureuse l’âme qui vit de cette vie cachée ! Elle aura des torrents de Grâce, 

d’amour et de vertus. 

 Heureuse l’âme qui se cache aux créatures ! Elle trouvera le Créateur de 

toutes choses. 

 Heureuse l’âme qui se cache en Dieu ! Elle trouvera Dieu et jouira de Dieu. 

 

 Demandons à Notre Seigneur de vivre de sa vie cachée en ce monde, et de 

sa vie glorieuse en l’autre. 

Amen » 
 

 (Livre II. Chapitre II) 
 
 
 

 


