
 

 
 

FOIRE AUX QUESTIONS : 
 

Grandes et petites questions et réponses à méditer pendant les vacances 

 

« Je n’arrive pas à avancer rapidement sur le chemin de la sainteté ! 

Je suis découragée. » 

 

 « Lorsque tu ne réussis pas à avancer à grands pas sur la route sur laquelle Dieu te 

conduit, contente-toi de faire des petits pas et attends patiemment d’avoir les jambes assez 

solides pour courir ou plutôt des ailes pour voler. » 

Saint Padre Pio 

 

« Face aux grandes épreuves de la vie, avez-vous une méthode ? » 

 

 « Commencer par lancer des S.O.S., c’est-à-dire des prières de supplications à JESUS. 

 Ensuite, envoyer des S.M.S., c’est-à-dire des Sourires Minuscules et Silencieux. 

 Les Saints passent leur temps à crier au secours et à offrir à Dieu le meilleur d’eux-

mêmes : leur SOURIRE. » 

Père Pierre Descouvemont 

 

« Je suis jalouse de ma sœur… c’est la sainte de la famille, elle fait tout bien… » 

 

 « Si j’aime le bien qui est en mon prochain plus qu’il ne l’aime lui-même, ce bien est à 

moi plus qu’à lui. 

 Si j’aime en Saint Paul toutes les faveurs que Dieu lui a accordées, tout cela 

m’appartient au même titre qu’à lui.  

Par cette communion je puis être riche de tout bien qui est au Ciel et sur la terre, dans 

les anges, les saints et en tous ceux qui aiment Dieu. » 

Sainte Thérèse de l’Enfant-JESUS 

 

« Je me trouve moche… » 

 

« Quand l’amour grandit en toi, la beauté fait de même car l’amour est la beauté de 

l’âme. » 

Saint Augustin 

SECRETS DE BEAUTE 

 

Pour avoir des lèvres attirantes, prononcez des paroles de bonté. 

Pour avoir de beaux yeux,  

regardez ce que les gens ont de beau en eux. 

Pour rester mince, partagez vos repas avec ceux qui ont faim. 

Pour avoir de beaux cheveux,  

faites qu’un enfant y passe sa main chaque jour. 

Pour être sereine, marchez en sachant que  

vous n’êtes jamais seule. 



Vous le faites pour les choses, mais les gens en ont eux aussi besoin : réparez-les, bichonnez-

les, redonnez-leur vie,  

sauvez-les ; ne les jetez jamais. 

En vieillissant, vous vous rendrez compte que vous avez deux mains,  

l’une pour vous aider vous-même, 

 l’autre pour aider ceux qui en ont besoin. 

La beauté d’une femme n’est pas dans les vêtements qu’elle porte,  

ni dans son maquillage mais dans la vraie beauté de son âme. 

Ce sont les attentions qu’elle donne avec amour, 

 la passion qu’elle exprime. 

La beauté d’une femme se voit dans ses yeux,  

car c’est la porte ouverte sur son cœur, la source de son amour. 

Pensez-y : si un jour vous avez besoin d’une main secourable,  

vous en trouverez une à chaque bout de vos bras. 

Vous êtes belle, cultivez cette beauté intérieure au jour le jour. 

La beauté d’une femme grandit avec les années. 

 

(Poème attribué à Audrey Hepburn) 

 


