
 

 
 

FOIRE AUX QUESTIONS : 
 

Grandes et petites questions et réponses à méditer pendant les vacances 

 

« S’il vous plait, donnez-moi un ‘truc’, un seul… pour grandir en sainteté… Je n’ai pas 

le temps de lire des ouvrages de vie spirituelle… et en plus ça me fait peur ! » 

 

 

« Si vous étiez bien fidèle à vous pénétrer de la présence de Dieu ; si, avant chaque 

action, vous faisiez, comme la chose la plus importante, un acte intime, non pas en parole, mais 

profond de la présence de Dieu…en 3 mois votre vie spirituelle serait transformée, vous ne 

vous reconnaîtriez plus. 

N’eussiez-vous que cette résolution pour toute votre vie, ce serait suffisant. » 

Mère Marie-Madeleine Ponnet 

Monastère de la Visitation 

 

« Ma sœur, je n’ai pas envie d’aller à ce dîner officiel pour accompagner mon mari… » 

 

 

 « Moi, je suis bien contente que tu ailles à cette fête car, au moins, il y aura quelqu’un 

qui aime le Bon Dieu et qui lui tiendra compagnie. Puis, il faut que tu sois bien belle ! » 

Sainte Elisabeth de la Trinité à sa sœur Guite 

 

« Ma sœur, je suis débordée… les spectacles de fin d’année, l’été à organiser, maman à 

accompagner chez tous ses médecins…  

JE SUIS DEBORDEE ! » 

 

 

« Ne dites jamais ‘je suis débordée’ car au bout d’un certain temps cela deviendra chez 

vous comme une obsession et un besoin de l’affermir sans cesse ; vous finirez par y croire et ce 

sera la porte ouverte à toutes les impatiences et à la fatigue nerveuse. » 

Monseigneur Dupanloup 

 

« Je suis triste lorsque je suis témoin d’un manque de générosité chez mon mari… Que 

faire ? » 

 

 « Dès que je vois une lacune dans le prochain, quelque chose qui peut n’être pas au gré 

de Notre Seigneur JESUS, j’élève mon cœur en haut, je dis ‘Veni Creator Spiritus’, et je reste 

en paix. Nous verrons au Ciel ce que cela aura fait ! » 

Mère Marie-Madeleine Ponnet 

Monastère de la Visitation 

 


