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FOIRE AUX QUESTIONS :

« Dans le concret de ma vie et donc de ma conscience, comment prendre les
bonnes décisions ?» partie de la réponse

@ Je prie pour étre éclairé

= Méditation : Pour décider, il faut avoir confiance ; prier signifie faire confiance a Dieu. Prier,
c’est avoir confiance que Dieu est vivant et qu’ll agit vraiment.

t Priere : Donnez-moi, Pére de Miséricorde, la Sagesse, pour que mes ceuvres Vous soient
agréables !

& Exercice : Je choisis de commencer ma journée en priant ; je remets ma vie avec confiance
devant le Seigneur. Je demande a JESUS d’étre ma lumiere.

-®- Eclairage de la Parole de Dieu : « Puisque c’est cela que tu as demandé — la Sagesse — et

non pas de longs jours, ni la richesse, ni la mort de tes ennemis, mais puisque tu as demandé le
discernement, 1’art d’étre attentif et de gouverner, je fais ce que tu as demandé : je te donne
intelligent et sage [...]. De plus, je te donne méme ce que tu n’as pas demandé. » 1 R 3, 11-13.

® Conseil psychologique : L’égoisme est un des principaux obstacles a une prise de décision
éclairée. La recherche de la vérité m’aidera a sortir de ma seule référence a moi-méme et mes
sensations : je suis aussi fait pour prendre soin des autres ; j’en fais un ou plusieurs exercices
aujourd’hui !

FPour aller plus loin : Saint Jean-Paul 11 disait : « C’est la vérité qui rend libre face au pouvoir
et qui donne la force du martyre [...] La contemplation de JESUS Crucifié est la voie royale
sur laquelle I’Eglise doit avancer chaque jour si elle veut comprendre tout le sens de la liberté :
le don de soi dans le service de Dieu et de ses fréres. »

Je sais dire non

¥ Meéditation : 1I est important que je sache mettre 1’autre a distance quand je ne me sens pas
respecté ; dire non a quoi ? Au mal, a ce qui me détruit, me harcéle, me manipule, etc. Dire non
quand mes valeurs ne sont pas respectées ; dire non quand ma vie n’a plus de centre, de sens,
de finalité ; dire non quand je suis tenté de séparer mes convictions de mes actes.

t Priére : Esprit Saint, Esprit d’unité et de force, aidez-moi a dire non lorsque cela est nécessaire
pour rester fidele a Dieu, a mes engagements, a moi-méme !

@3 Exercice : Je décide de ne pas me laisser imposer ce qui est contraire a mes convictions, j’en
accepte les conséquences et je tiens ferme... Mais sur quel point particulier ?



-®- Eclairage de la Parole de Dieu : « ‘Non, vous ne mourrez pas, mais Dieu sait que le jour

ou vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront et vous serez comme des dieux possédant la
connaissance du bonheur et du malheur’ [...]. Elle prit le fruit dont elle mangea et elle en donna

aussi a son mari [...]. Leurs yeux a tous les deux s’ouvrirent et ils surent qu’ils étaient nus. »
Gn 3, 4-7.

® Conseil psychologique : J’arréte d’agir ‘comme les autres’ pour satisfaire mon besoin
d’appartenance et de reconnaissance : cela peut se manifester dans le refus d’acheter un objet.
Je refuse aussi d’agir vite, sans réflexion.

% Pour aller plus loin : Le roi Baudouin de Belgique refuse qu’on lui dicte les devoirs de sa
conscience et ne veut pas étre associé a la loi en faveur de 1’avortement dans son pays.
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(@ Je décide en conscience

& Méditation : Devenir un homme, ¢’est bon et long, cela suppose prendre des décisions et les
assumer ; il n’y a pas d’actions sans décisions. Une décision peut étre traversée par une
évidence, un désir ou une cohérence ; cette derniére regarde le temps long, s’accorde avec mon
histoire personnelle, la continue et la bonifie. Vérifier que mon cceur est dans la PAIX, lorsque
je veux incarner ma décision.

t Priére : JESUS, faites de moi un homme nouveau !

& Exercice : Je décide de réaliser une action que je repousse sans cesse : une parole a dire, un
service a rendre, une relation a recommencer, etc.

-® Eclairage de la Parole de Dieu : « Viens et suis-moi ! » Mt 19,21.

 Conseil psychologique : J’accepte d’avancer a petits pas par mes décisions cohérentes.

% Pour aller plus loin : Saint Ignace de Loyola distingue 3 types d’hommes : 1 celui qui montre
de la justesse dans I’intention, mais dont la pratique est impuissante. 2 celui qui soumet Dieu a
ses conditions. 3 celui qui est pauvre spirituellement et laisse mesurer son pas a la volonté
divine.

Ce dernier entendra les motions de 1I’Esprit Saint, renoncera a lui-méme et a toute affection
désordonnée, il sera a 1’écoute du Christ, Voie, Vérité et Vie !
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