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Moine cistercien. Père Abbé de l’Abbaye Sainte-Marie-du-Désert. 
 

 

 « Imiter Notre Seigneur JESUS Christ dans son 

obéissance, dans son humilité, dans on esprit de 

sacrifice. Dieu nous a choisis pour être conformes à 

son Fils bien-aimé, et le travail de notre perfection se 

réalise dans l’effort que nous faisons pour établir cette 

conformité de vues, de sentiments, de vouloirs avec 

JESUS. » 
 

 « L’humilité est une disposition permanente de 

dépendance totale et absolue, toute filiale, envers 

Dieu dont l’acte propre est l’exercice de dépendance 

envers l’autorité de JESUS, une communion au vouloir 

de JESUS. »  
 

 « La vie éternelle consiste dans la connaissance 

et l’amour de Dieu ; Le Verbe, splendeur du Père, 

s’incarne et devient JESUS pour nous communiquer   

cette connaissance et cet amour. Il le fait en nous révélant Dieu par son 

enseignement personnel donné par ses exemples et par ses paroles, puis en nous 

incorporant à Lui par l’assimilation que nous ferons de notre volonté à la sienne sous 

l’influence de l’amour. » 

 

 « Seigneur, envoyez votre Esprit Saint et, que sous son action, les âmes se 

transforment et vivent de Vous ! » 
 

 « Quand nous produisons une activité quelconque : penser, aimer, chanter, 

manger, travailler, etc., nous devons surveiller le mouvement qui provoque ou inspire 

cette activité. Si ce mouvement a son origine dans notre amour-propre ou dans 

l’amour des créatures, alors nous agissons naturellement, humainement, et notre 

récompense, s’il y a lieu, ne sera que terrestre. Si, au contraire, le mouvement 

provocateur ou inspirateur de notre activité est le bon plaisir, la volonté de JESUS, en 

un mot l’amour de Dieu, alors nous agissons surnaturellement, divinement ; nous 

vivons de la vie intérieure, de la vie de JESUS. Notre récompense sera dans le Ciel. » 
 

 « Si j’ai un souhait à former, n’est-ce pas celui que nous soyons dociles à cette 

action de l’Esprit Saint qui nous christifie dans la mesure où nous communions à la 

religion de JESUS par notre dépendance et notre obéissance à son Père. » 
 

 « JESUS est le modèle de la dépendance : être dépendant envers Dieu, d’une 

dépendance qui va jusqu’au don complet de soi-même, jusqu’à l’immolation de ses 

propre convoitises. Et cette dépendance, nous devons l’affirmer par la plus exacte 

et la plus empressée des obéissances. » 
  

 


