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Petite Sœur des Pauvres 
 

Chemin de Croix 
 

 « Père, ma demande, tout mon désir, c’est d’avoir en 

moi les sentiments du Christ JESUS, votre Fils et mon Dieu 

 Que votre esprit m’aide à adhérer à tous les 

mouvements de son âme Sainte pendant sa douloureuse 

Passion. 

 Marie, Mère des douleurs, Vierge réparatrice, 

recueillez, éclairez, conduisez l’âme de votre enfant, 

vous qui ‘savez’ JESUS.  

  

JESUS est condamné à mort : 

 Il se tait, Il accepte Sa condamnation est méritée : 

 ‘Il s’est fait péché pour moi’. 

 En Lui je suis condamnée : entrer dans son silence, 

m’appliquer la grâce de cette acceptation aimante et 

silencieuse. 
 

 Me laisser juger, me laisser découvrir, me taire. 
 

Le poids de la Croix : 

 Ne pas m’étonner de la sentir, d’en être accablée parfois. JESUS frémit. Il 

accepte. La croix est l’aliment de l’amour. 

 Contempler l’impuissance de JESUS qui faiblit, qui détaille, qui tombe. 

 Adorer cette impuissance voulue de la Toute Puissance Divine. M’abîmer 

devant cette faiblesse du ‘Divin Fort’. 

 M’étonner de tant d’amour, d’un amour si ‘réel’. 

 Mon Dieu, JESUS, je ne me plains plus de mes impuissances de tous genres. Je 

les veux : je les aime ! O Dieu Impuissant ! 
 

JESUS rencontre Marie : 

 Marie, vous comprenez le CŒUR divin : votre douleur est immense, calme, 

rien de Vous. 

 Vous souffrez pour Lui, vous partagez, vous acquiescez, apprenez-moi ! 
 

Simon de Cyrène aide JESUS à porter sa Croix : 

 JESUS, Dieu, aidé, soutenu par sa créature… 

 JESUS… ‘Incapable’ tout seul ! Soyez le divin remède qui guérit mon orgueil, 

mon besoin d’être, d’agir. 

 Pouvoir vous aider, porter un peu votre Croix en soulageant discrètement la 

Croix des autres, en acceptant votre Offre quand Vous passez. 
 

Sainte Véronique essuie la FACE de JESUS 

 FACE de JESUS, FACE voilée, comme abîmée par mon péché. 

 Cachez-moi dans le ‘secret de votre FACE’ : que j’y apprenne cette chose 

difficile : aimer à être cachée, inconnue, oubliée, comptée pour rien. 
 
 

 


