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Laïc.  
 

Extraits de son ouvrage Le chrétien intérieur  
  

 « C’est grande pitié de nos continuelles 

recherches et combien elles sont subtiles : nous 

trouvons toujours des prétextes pour nous excuser 

des pratiques de la vie surhumaine, parce que nous 

ne sommes pas d’une telle condition qui serait plus 

propre. Or il n’y a point de condition pour laquelle 

JESUS n’ait formé de modèle de vie surhumaine. Car il 

a mené plusieurs vies : 

- Une vie souffrante, dans les excès, au temps de sa 

Passion. 

- Une vie pauvre, cachée inconnue, méprisée, durant 

presqu’il a demeuré sur la terre, excepté les dernières 

années, que la Gloire de son Père et le salut des 

hommes exigeaient qu’il se manifestât. 

- Une vie illuminante, lorsqu’il faisait ses sermons, qu’il 

prêchait en Docteur, et enseignait les peuples.  
- Une vie libérale et aumônière, lorsqu’il nourrissait les troupes de 2 poissons et de 5 pains. 

- Une vie conversante, quand il traitait avec les Juifs, pour les instruire et les gagner. 

- Une vie toute de douceur et de lumière, sur le Thabor. 

- Une vie dans la tentation et dans le jeûne, au désert. 

- Une vie contemplative, passant la nuit en oraison. 

 Or JESUS mène encore toutes ces vies si différentes en la personne des 

Chrétiens qui sont ses membres et en vivra jusqu’à la consommation des siècles ; et 

on dira toujours : ‘Je vis, non ce l’est pas moi, c’est JESUS qui vit en moi. JESUS, dans 

son Eglise, fait honorer tous les états de vie. 

 O âme, qui que tu sois, qu’importe de quelle vie tu vives, pourvu que tu 

honores la vie de JESUS. Si tu ne cherches que les dispositions éternelles, l’une de ses 

vies te contentera. Si tu étais bien consommé, bien anéanti en toi-même, tu ne 

voudrais ni plus rendre de gloire à Dieu qu’il ne veut de toi, ni par une autre manière. 

La vie cachée rend gloire à Dieu, la vie illuminative aussi : prends garde de vouloir 

l’une pour l’autre, sous un faux zèle de vouloir plus faire pour Dieu. C’est que tu 

cherches secrètement la lumière et l’éclat ; c’est plutôt l’honneur de la vie de JESUS, 

que la vie de JESUS seule et pure ! Que chaque âme honore donc Dieu par la voie 

et par la vie qu’elle doit mener ; autrement elle tombera dans les embarras d’esprit, 

les inquiétudes et fera souffrir les autres et soi-même. » 
 

 « Il faut, au milieu de nos affaires, tracas, maladies, occupations, garder 

l’incomparable idée de l’intérieur de JESUS, qui est le modèle du nôtre, par lequel, 

en l’imitant, nous trouverons toujours de quoi rendre gloire à Dieu. Je trouve dans cet 

abîme de perfections, comme je me dois conduire dans l’oraison, dans l’action, 

dans les affaires, dans les mépris, dans les tentations et dans les sécheresses ; et faute 

de l’idée de ce divin intérieur, l’on ne fait que brouiller en la vie intérieure, et 

rechercher sa propre excellence. » 
 

 


