
 

 
 

FOIRE AUX QUESTIONS : 
 

« En ce temps de Noël, écoutons un sage religieux qui nous parle de l’union 

à Dieu, car Dieu s’est fait homme pour nous sauver et pour que nous soyons 

unis à Lui dès maintenant et pour toujours !» 

 

Don Jean-Baptiste CHAUTARD, abbé de ND de Sept-Fons, nous éclaire :  

 

« Ne peut-on pas dire que l’union avec Dieu consiste  

dans l’attention et la coopération forte et habituelle de notre volonté à l’action 

de JESUS vivant en nous par sa grâce et  

nous invitant  à fuir le péché,  

à imiter ses vertus et  

à participer à son union avec son Père ? 

 

A chaque instant, JESUS se présente à toute âme et lui offre la grâce actuelle du moment 

présent, voilée sous les dehors les plus divers : 

 personnes, 

 événements, 

 concours  de circonstances, 

   de temps, 

   de lieux, etc. 

 

 JESUS, ainsi caché, le plus souvent sous des apparences banales, fournit l’occasion de 

s’unir à Dieu, et donne alors ou la force d’en profiter ou la grâce de demander cette force. 

 « Ma nourriture, c’est de faire la volonté de mon Père Céleste », dit JESUS. Cela résume 

toute la vie intime de l’humanité du Sauveur. Il doit donc résumer aussi la vie intime du chrétien, 

du disciple du Christ. 

 Faire la volonté de Dieu avec pureté d’intention, en s’unissant à JESUS avec humilité 

et amour progressif, l’accomplir comme Dieu le veut, et parce qu’Il le veut : voilà quelle doit 

être l’application constante de l’âme qui veut s’unir à Dieu. 

 

 Se servir de TOUT pour mettre JESUS EN TOUT : 

  Occasions agréables, 

  Occasions fâcheuses, 

  Détails insignifiants, 

  Incidents notables… 

 TOUT utiliser pour s’exercer à l’union avec Dieu. Pour ne pas s’égarer : s’inspirer de 

l’imitation des exemples de JESUS. Ainsi, les dons du Saint Esprit déposés dans l’âme au 

baptême sont mis en valeur. Chaque acte intérieur ou extérieur devient alors matière à mérite 

et permet d’avancer dans l’union à Dieu… » 

 

Et tout cela nous est dispensé par la grâce de l’Incarnation ! Deo Gratias ! 

 

 


