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Fondateur des Frères des écoles chrétiennes 
 

 « Père éternel qui avez eu tant de bonté pour 

les hommes que de leur envoyer votre Fils unique, afin 

que devenant vos enfants adoptés en JESUS Christ 

votre Fils, ils aient la vie éternelle, je vous supplie très 

humblement de vouloir bien m’accorder l’esprit du 

mystère de la naissance de votre Fils bien-aimé, qui, 

pour l’amour de nous, a bien voulu se faire enfant, et 

de me donner, pour l’amour de lui, un cœur et un 

esprit d’enfant, afin que je vous aime comme mon vrai 

et unique Père, que je vous craigne et honore, 

comme un bon enfant à son Père. Donnez-moi pour 

cela, s’il vous plaît, ô mon Dieu, une abondante 

portion de l’esprit et de la grâce de votre Fils. 

Régénérez-moi, ô mon Dieu, en esprit et en grâce en 

Lui. » 
 

 « Faites, mon bon Sauveur, que je devienne en 

vous une nouvelle créature, que je ne vive plus et que   
je n’agisse plus comme enfant d’homme pécheur, mais comme enfant de Dieu 

régénéré et adopté en vous par le Père éternel. Imprimez-moi, Seigneur, comme le 

cachet sur la cire ; que je sois en vous et que vous soyez en moi véritablement et 

efficacement ; que je ne vive plus en moi et par moi, mais en vous et par vous, en 

sorte que ce soit vous qui viviez et agissiez en moi. Donnez-moi, Seigneur votre esprit 

enfant, qui me donne la force de crier à Dieu en union avec vous : Abba ! Mon Père. » 
 

 « Je m’unis à vous, divin JESUS, Enfant-Dieu, avec un grand désir d’entrer en 

participation de l’esprit de votre sainte enfance, de vos dispositions et de la grâce 

que vous l’avez méritée dans le mystère de votre sainte naissance. 

 Je vous prie instamment de me communiquer les sentiments et affections 

d’humilité, de docilité, de soumission, d’obéissance, que vous aviez à l’égard de 

votre Père céleste, de votre sainte Mère et de votre Père nourricier, le grand saint 

Joseph. 

 Que j’aie, Seigneur, par votre grâce, ces affections et dispositions à l’égard 

de tous ceux qui ont droit de me commander ; que je sois même prêt  et disposé à 

me soumettre avec simplicité à toutes sortes de personnes, à votre imitation. 

 Faites, je vous prie, Seigneur, qu’en vous je participe pleinement à vos saintes 

affections pour la pauvreté, la mortification et les souffrances ; que je les aime et les 

pratique par des vues de foi, en union à votre esprit et à vos dispositions, et par les 

mouvements de votre sainte grâce, agissante et opérante en moi, avec laquelle  je 

vous promets de coopérer autant qu’il me sera possible. » 
 

 « Divin JESUS, qui n’êtes venu sur la terre  qu’afin de faire pénitence pour nos 

péchés, permettez-moi de m’unir à vous pour faire pénitence avec vous et en vous. 

J’ai besoin de votre divin Esprit pour y réussir, car si je ne le possède, ma pénitence 

ne sera ni sincère, ni véritable, ni intérieure. Je renonce donc tout à mon esprit pour 

l’abandonner et me livrer tout à fait à la conduite de votre Esprit et de vous-même. » 
 
 

 


