
Frère LEONARD 

né Alphonse Astoul 

(1877-1946) 
[3] 

Frère des Ecoles chrétiennes. 
 

 « Vie mariale : JESUS, par moi, félicite sa Mère de 

sa Conception Immaculée. M’unir à JESUS vivant en 

Marie, la bénissant, la remerciant, l’aimant, l’éclairant. 

Avec JESUS au berceau, aimer Marie sa Mère, la louer, 

la remercier. 
 

 « Pendant le carême, me prêter à JESUS pour lui 

permettre de se mortifier encore : vue, ouïe, goût, 

tenue. 

 Je suis JESUS au désert, jeûnant durant quarante 

jours entiers, c’est-à-dire me mortifiant dans le goût et 

tous les autres sens. 

 Me prêter à JESUS pour qu’il puisse par moi 

continuer sa Passion, méditée chaque jour ; renouveler 

en moi la douleur correspondant à l’oraison de chaque 

jour. Ce n’est plus moi qui parle, c’est JESUS qui parle en 

moi. Il est réfléchi, bon, affable pour tous. Me prêter à 

JESUS pour exercer la charité fraternelle : pensées, 

sentiments, paroles, actes… 
 

 C’est JESUS qui prie par moi… 

 Tout examiner, non de mon point de vue, mais du point de vue de JESUS. 

De quoi s’agit-il dans ce programme ? De l’IDENTIFICATION avec JESUS, c’est-

à-dire, au fond, d’une simplification. » 
 

 « JESUS vit en moi. Mais moi aussi je prétends vivre, et vivre indépendamment 

de LUI, ce qui constitue un désordre. De mon Hôte divin, je fais un captif enchaîné, 

tandis que je me donne à moi toute licence. Que cesse cette dualité, cet 

antagonisme. Que je ne sois plus rien afin que JESUS soit tout en moi. Qu’il se serve 

de moi selon son bon plaisir. Qu’il soit l’esprit de mon esprit, le cœur de mon cœur, 

l’animateur de mes organes, d’un mot : qu’il prolonge PAR MOI sa terrestre 

existence. Ainsi, ce n’est pas moi qui me livre à cette tâche manuelle, 

intellectuelle… C’est JESUS qui travaille par moi. 

 M’identifier à JESUS dans mon occupation du moment, quelle qu’elle soit. 

Je suis JESUS, ou plutôt, JESUS, c’est moi. Donc penser comme JESUS. M’interrompre 

dix, vingt, trente fois pour le demander : ma pensée en ce moment est-elle bien 

celle de JESUS ? Il va sans dire que l’identification ne peut jamais être PERSONNELLE 

et qu’en Lui, je reste moi. » 
 

 « La Volonté du Père accomplie par Vous et en Vous, c’est le programme de 

votre vie entière. La volonté de Dieu réalisée en moi et par moi, c’est l’idéal de la 

mienne. Mon bonheur est là, rien que là ! 

La volonté du Père : vous ne connaissez que cela, JESUS, c’est votre grande, 

votre unique dévotion. Excitez en moi, JESUS, une faim insatiable de la volonté de 

Dieu » 
 

 


