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FOIRE AUX QUESTIONS :

« Je n’arrive pas a me libérer de mon portable ! »

C’est déja tres bien de s’en rendre compte ! Voici pour vous aider pendant ce mois d’aofit, nous
vous conseillons d’avoir les mains libres... Lachez votre portable !

LES BEATITUDES DU PORTABLE

En Vérité, en veérité, je vous le dis : le Royaume des Cieux est comparable a un homme
qui, depuis le bateau de sa vie, jeta son portable par-dessus bord et commencga a vivre. L’instant
présent devint sa boussole, la volonté, son gouvernail et la fraternité, sa voile.

Heureux qui ose se servir de son portable et
non le servir ;

Il prendra sa vie en mains.

Heureux qui ose éteindre son portable pour
une soirée entre amis ou en famille ;

Il vivra de vrais instants de bonheur

fraternels.

Heureux qui ose eéteindre son portable
lorsqu’il travaille ;

Il travaillera.

Heureux qui ose eéteindre son portable
lorsqu’il voyage ;

1l s’ouvrira a une galaxie de possibilités :
lire, dormir, prier, écrire, réfléchir,
rencontrer un(e) bel(le) inconnu(e),
regarder le paysage, ne rien faire.

Heureux qui ose virer ses cheres applis ultra-
pratiques et indispensables pour qui veut
végéter mais assez inutiles pour qui veut
vivre ;

1l fera des économies d’argent, de temps et
de concentration.

Heureux qui ose virer les notifications de ses
applications ;

Il ne sera pas gouverné par un algorithme
mais gérera sa vie et vivra l’instant présent.

Heureux qui ose éteindre son portable
pendant son temps de priére ;

Il priera.

Heureux qui ose ne pas sortir son portable dés
qu’il s’ennuie, stresse ou attend ;

1l s’ennuiera, stressera et attendra, et, par la
méme, découvrira le monde, habitera la
solitude, vivra avec lui-méme et les autres,
ira faire du sport.

Heureux qui ose confesser ses heures
perdues, ses yeux abimés, ses relations
coupeées ;

Il recevra la Miséricorde et la force de Dieu.

Heureux qui ose vivre :

Il éteindra son portable !
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