
 
 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

« Départ en vacances ! Je suis heureuse, en tant que mère de famille, de 

partir me reposer, mais je sais aussi que ma vie de prière, ma vie intérieure, 

sera bousculée… Je n’ai plus le même rythme et souvent j’en oublie de prier. 

Pouvez-vous m’aider ? »  

 

Une petite idée : peut-être pourriez-vous dire cette prière au début de vos vacances, puis chaque 

dimanche de ces mois d’été ? 

Prière à Notre-Dame des vacances 
 

Ô Notre-Dame des vacances, je vous confie ce temps très doux du repos,  

temps où je vais pouvoir me reposer physiquement et moralement,  

temps où je vais faire de belles rencontres familiales et amicales. 

C’est votre Fils JESUS qui nous a montré comment aimer le Père,  

comment nous comporter en enfant de la Trinité,  

comment nous aimer entre frères,  

comment nous aimer et nous servir entre nous, les hommes…  

Aussi, en ce jour, c’est à Vous, Ô ma Mère, que je viens confier ces « vacances », ces 

moments « libres » : qu’ils ne soient jamais vides d’amour, d’écoute, de respect, de service ! 

Que ce temps de repos me donne de mieux vivre dans l’union au Père, au Fils et au Saint 

Esprit, par chacune des Personnes de la Sainte Trinité qui se donnent à moi par la grâce, 

dans le silence, dans la prière, dans les Sacrements, dans le service des frères. 

Ô Notre-Dame des vacances, enseignez-moi comment ne pas quitter l’essentiel, mais 

enseignez-moi aussi à me reposer comme Dieu le veut : en faisant ALLIANCE avec Lui. Je 

prends la résolution, à l’aube de ces vacances, de vivre le Jour du Seigneur avec fidélité : 

messe, retour à Dieu par la prière, alliance d’amour, temps passé dans la charité. 

Merci, ô Notre-Dame des vacances, de me permettre de vivre ce repos, ces rencontres 

bénies ; couvrez de votre maternelle sollicitude tous ceux qui ne peuvent pas partir en 

vacances ; donnez-leur de se reposer en Dieu avec votre aide, de Le rencontrer, de L’aimer ! 

Et donnez-nous à tous de contempler la splendeur du Créateur en contemplant les splendeurs 

de la création. 

Amen ! 


