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Fondateur de l’Opus Dei. Espagnol. 
 

Extraits de ses homélies. 
 

 « La vie du Christ est notre vie, selon ce qu’il 

a promis à ses apôtres, le jour de la dernière Cène : 

‘Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, et mon 

Père l’aimera, et nous viendrons à Lui, et nous ferons 

chez Lui notre demeure’ (Jn 14, 23) Le chrétien doit 

par conséquent, vivre selon la vie du Christ, de 

manière à ce qu’il puisse s’écrier avec saint Paul : si 

je vis , ce n’est plus moi, mais le Christ qui vit en moi 

 Dans la vie spirituelle, il n’y a pas de nouvel 

âge auquel il faille arriver. Tout est déjà donné dans 

le Christ, qui est mort et ressuscité, qui vit et 

demeure toujours. Mais il nous faut nous unir à Lui, 

par la foi en laissant sa vie se manifester en nous, de 

telle sorte que l’on puisse dire que chaque chrétien  

est non plus alter Christus, un autre Christ, mais ipse Christus, le Christ Lui-même. »  
  

 « Chaque chrétien doit rendre le Christ présent parmi les hommes ; il doit se 

comporter de telle manière que ceux qui le fréquentent perçoivent la bonne odeur 

du Christ ; il doit agir de sorte que, à travers les actions du disciple, on puisse 

découvrir le visage du Maître. 

 Le chrétien se sait greffé sur le Christ par le baptême ; habilité à lutter pour le 

Christ, par la confirmation ; appelé à agir dans le monde par la participation à la 

fonction royale, prophétique et sacerdotale du Christ ; et transformé en une seule et 

même chose avec le Christ par l’Eucharistie, sacrement de l’unité et de l’amour. 

C’est pourquoi, comme le Christ, il doit vivre face aux autres hommes, en regardant 

avec amour ceux qui l’entourent et chacun d’entre eux, ainsi que l’humanité tout 

entière. 

  La foi nous porte à reconnaître le Christ comme Dieu, à voir en Lui notre 

Sauveur, à nous identifier avec Lui, à œuvrer comme il a œuvré. » 
 

 « C‘est cet amour du Christ pour tous les hommes que chacun d’entre nous 

doit s’efforcer de réaliser dans sa propre vie. Mais pour être ipse Christus, il faut se 

regarder en Lui. Il ne suffit pas d’avoir une idée générale de l’esprit qui était celui de 

JESUS ; il faut encore apprendre de Lui des manières et des attitudes. Et surtout il faut 

contempler son passage sur la terre, ses traces, pour en tirer force, lumière, sérénité 

et paix. 

 Quand on aime quelqu’un, on désire connaître tous les détails de sa vie, de 

son caractère, de façon à s’identifier à Lui. C’est pourquoi nous devons méditer la 

vie de JESUS, depuis sa naissance dans une crèche, jusqu’à sa mort et sa 

résurrection, de manière que, dans les diverses situations de notre vie, les paroles et 

les actes du Seigneur nous reviennent à la mémoire. 

 C’est ainsi que nous nous sentirons mêlés à sa vie » 
 
 

 


