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 « Je suis prêt, ô mon Dieu, à accepter 

indifféremment de tes mains, et de la façon qui te 

plaira le mieux, santé ou maladie, richesse ou 

pauvreté, vie longue ou brève, honneurs ou 

disgrâces, amitiés ou haines, et ainsi de toutes 

choses, ne choisissant que ce qui est le plus 

conforme à ta gloire. Et si tu es assez bon pour 

m’appeler à t’imiter plus étroitement et intimement 

dans la pauvreté, la honte et la souffrance, ô cher 

JESUS, j’y suis prêt. » 
 

 « Vivons tous les jours de la vie de JESUS. 

Demandons-lui de venir à nous pour la dernière fois 

au Saint Viatique, afin que, guidés par lui, il nous 

conduise dans la patrie éternelle de la félicité et de 

l’amour. » 
 

 « Supportez en paix et avec résignation les 

peines et les anxiétés de chaque jour. Rappelez-vous  

qu’on n’est pas disciple de JESUS si l’on n’a point part à ses douleurs et à sa Passion. 

 JESUS par ses souffrances, a voulu enseigner la valeur de la souffrance et par 

ses douleurs nous enseigner la patience dans nos peines. Aimons ou au moins 

acceptons la souffrance pour l’amour de JESUS qui nous l’envoie comme un trésor 

pour conquérir la félicité éternelle. » 
 

 « Dévotion au Sacré CŒUR de JESUS. Vivre à l’école du sacré CŒUR, l’étudier, 

l’imiter, travailler et souffrir pour lui. » 
 

 « O très doux JESUS, ma joie, mon espérance, mon Tout, ouvrez-moi votre 

CŒUR et montrez-moi vos divins attraits. Faites que toutes les aspirations, toutes les 

palpitations de mon cœur vous soient un témoignage de mon amour et vous disent : 

O Seigneur, je suis  tout vôtre. 

 Oui, ô JESUS, je veux chercher comme vous une couronne d’épines 

pour aimer votre CŒUR sacré. » 
 

 « Quand nous ressentons une certaine lassitude de la vie, prenons en mains le 

Rosaire et méditons les mystères joyeux, en songeant à la manière dont JESUS a 

passé sa vie en famille. Quand nous ne souhaitons que les plaisirs, récitons le Rosaire 

et méditons les mystères douloureux. Quand nous nous sentons trop attachés aux 

choses de ce monde, récitons le Rosaire et méditons les mystères glorieux. » 
 

 « Changez mon cœur, ô JESUS anéanti pour l’amour de moi. Découvrez à mon 

esprit les excès de vos saintes humiliations et faites que, éclairé par votre lumière, je 

commence dès aujourd’hui à détruire cette partie du vieil homme qui subsiste en 

moi. Elle est le fondement principal de mes misères, l’obstacle que j’oppose 

continuellement à votre amour. » 
 

 


