
 

 
 

FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

«Auriez-vous un secret de sainteté ? »  

 
 Le Cardinal Mercier nous a laissé une page splendide sur la prière : tâchons de la faire 

nôtre ! Voici ce qu’il dit : 

 

 « Je vais vous révéler un secret de sainteté et de bonheur : si, tous les jours, pendant 

cinq minutes, vous savez faire taire votre imagination, fermer les yeux aux choses sensibles et 

les oreilles à tous les bruits de la terre pour rentrer en vous-mêmes, et là, dans le sanctuaire 

de votre âme baptisée, qui est le temple du Saint Esprit, parler à de divin Esprit, Lui disant :  

 

Ô Esprit Saint, âme de mon âme, je Vous adore ;  

éclairez-moi,  

guidez-moi,  

fortifiez-moi, 

consolez-moi,  

dites-moi ce que je dois faire,  

donnez-moi vos ordres,  

je Vous promets de me soumettre à tout ce que Vous désirez de moi  

et d’accepter tout ce que Vous permettez qui m’arrive,  

faites-moi seulement connaître Votre volonté ! 

 

 Si vous faites cela, votre vie s’écoulera heureuse, sereine et consolée, même au milieu 

des peines, car la grâce sera proportionnée à l’épreuve, vous donnant la force de la porter et 

vous arriverez à la Porte du Paradis, chargé de mérites. Cette soumission au Saint Esprit est 

le secret de la sainteté ». 

 

 Donc, lorsque nous entreprenons une tâche importante ou même que nous nous 

trouvons devant notre devoir d’état quotidien, commençons par prier Dieu pour qu’Il nous 

éclaire, nous soutienne et nous guide, afin de vivre tout en Lui, dans l’amour puisque seul 

l’amour donne du poids à nos vies. 

 

Marcel Hertsens 
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