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 « Imitation de Notre Seigneur 

(17 vertus) 
 

JESUS nous enseigne par Ses paroles et par Ses 

exemples toutes les vertus et en particulier celles-ci : 

1) Faire tout en vue de Dieu. 

2) Foi. 

3) Espérance. 

4) Charité. 

5) Humilité. 

6) Courage. 

7) Amour de la vérité. 

8) Prière. 

9) Chasteté 
 

10) Obéissance Dieu. 

11) Pauvreté 

12) Abjection 

13) Travail manuel au désert (ou apostolat). 

14) Pénitence. 

15) Retraite. 

16)  Imitation de Dieu. 

17) Douceur. 
 

« Vie perdue en Dieu. 

Le plus parfait. 

Continuer en moi la vie de JESUS : penser ses pensées, dire ses paroles, faire 

ses actions. Que ce soit Lui qui vive en moi. 

Etre l’image de Notre Seigneur dans sa vie cachée : crier par ma vie l’Evangile 

sur les toits ! 

Il faut que le courage soit à la hauteur de la volonté. 

Cherche-toi en moi. 

Cherche-moi en toi. » 
 

« L’œuvre de mes disciples après ma Résurrection, c’est de continuer mon 

œuvre et ma vie en sauvant les hommes par la sainteté, les prières et la 

mortification. » 

 
 

« Use du moins de choses possible pour être pauvre et dépouillé comme 

moi. » 

 
 

« J’appendrai de vous à me taire,  

A passer obscur sur la terre 

Comme un voyageur dans la nuit. » 
 

 


