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‘La prière à JESUS Christ’ 

 

 « Dans la prière qu’il adresse au Christ, 
l’homme cherche la Face du Fils qui est devenu 
homme pour nous, et il le fait avec confiance, 
parce que le Christ n’est pas seulement un 
personnage de l’histoire qui a jadis existé et puis 
n’a laissé d’autre trace derrière lui que celle de 
ses actions et de ses œuvres. Le Christ, Lui, est 
vivant. Le Christ qui a jadis existé, existe encore, et 
il existera éternellement. Non pas un Christ lointain, 
qui s’est retiré dans sa gloire ; mais un Christ 
proche de nous, tourné vers chacun d’entre nous. 
Tout homme a le droit de dire : ‘Le Seigneur se 
préoccupe de moi ; Il me regarde ; Il opère mon 
salut. Il m’aime.’ Lorsque l’homme cherche le 
Christ de cette manière, il désire la même chose 
que le Seigneur ; car la volonté du Christ, c’est de  
devenir réalité et force en l’homme. Ce que l’homme fait sur la terre, avec ses faibles 
forces, le Christ le fait du Ciel, Lui à qui ‘Toute-Puissance a été donnée’. 
 
 Saint Paul revient sans cesse sur cette présence mystérieuse du Christ, non pas 
au-dessus ou à côté de nous, mais en nous. A sa Résurrection, Il est redevenu 
homme, au sens plein ; mais cette humanité a été transformée, spiritualisée, 
divinisée ; Il est soustrait aux limites de l’espace, du temps, des choses, et Il est 
capable de pénétrer jusqu’au secret réservé de l’âme humaine, sans en blesser la 
dignité. C’est cela qui rend possible cette relation sacrée : le Christ vit dans celui qui 
a la foi, et celui-ci vit en Lui. Notre parenté avec le Fils du Dieu éternel va jusque-là : 
Il est en nous et nous sommes en Lui, et cette relation du ‘Je’ et du ‘Tu’ se résout en 
une unité mystérieuse. Croire, c’est être convaincu et pénétré de cette relation ; 
vivre chrétiennement, c’est vivre de cette relation. Prier le Christ, c’est la réaliser dans 
la prière. 
 C’est par la foi et le baptême que nous nous pénétrons fondamentalement en 
cette disposition ; mais c’est l’Eucharistie qui lui donne vraiment consistance. Par 
l’Eucharistie le Christ est la nourriture sans cesse renouvelée de notre vie. Lorsque 
nous mangeons son Corps et que nous buvons son Sang sacré, ce qu’il a dit 
s’accomplit : ‘Celui qui mange Ma Chair et boit Mon Sang, demeure en Moi et Moi 
en lui’ (Jn VI, 56). La prière au Christ gravite autour de ce mystère. Elle s’efforce de le 
comprendre, de l’accomplir, de demeurer en Lui et de se l’assimiler. » 
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