
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

« Comment vivre un carême fervent quand on est jeune ?» (3) 

 
5ème semaine de Carême 

 
Exode V, 7

 

 : « Tu diras aux enfants d’Israël : “Je vous adopterai pour mon propre peuple et je serai 
votre Dieu”. » 

Ce qui blesse le CŒUR DE JESUS, c’est le manque de CONFIANCE en Lui, c’est l’oubli que nous avons 
de Lui. 
 Matin et soir, et souvent dans la journée, pensons avec amour à cette alliance que Dieu fait 
avec nous. Nous sommes ses enfants ; signons-nous respectueusement du signe de la croix en nous 
souvenant du jour de notre baptême ; portons cette croix autour du cou et surtout dans notre cœur, 
acceptons en silence chaque souffrance du corps ou du cœur, à l’exemple et pour l’amour de JESUS. 

 
Oraison du 5ème dimanche de carême 

 
« Que la GRACE nous obtienne, Seigneur, d’IMITER avec JOIE la CHARITE du Christ qui A 

DONNE SA VIE par amour pour le monde. » 
 

6ème semaine de Carême 
 

Exode XIV, 19
Le Christ-Roi entre aujourd’hui dans la Ville sainte pour souffrir sa Passion et sauver tous les hommes 
de tous les temps. Notre Roi et notre Dieu, tête et chef des chrétiens, nous montre le chemin de 
l’abaissement, du service, de la souffrance par amour. 

 : « L’Ange de Dieu marchait en tête des armées d’Israël.» 

 Que l’humilité du CŒUR de JESUS guérisse notre orgueil. Cette semaine sera la semaine du 
« OUI », durant laquelle nous renoncerons à toute bouderie et demanderons à JESUS de prendre la tête 
de toutes nos actions. 
 

Oraison du 6ème dimanche de carême 
 

 « Dieu éternel et tout-puissant, pour montrer au genre humain quel ABAISSEMENT il doit 
IMITER, tu as voulu que notre Sauveur, dans un corps semblable au nôtre, subisse la MORT de la 
CROIX, ; accorde-nous cette grâce de retenir les enseignements de sa PASSION et d’avoir part à sa 
RESURRECTION. » 
 

JEUDI SAINT 
 
Exode XII, 42

 

 : « Cette nuit, durant laquelle Yahvé avait veillé pour les faire sortir du pays d’Egypte, 
doit être une veille en l’honneur de Yahvé. » 

La meilleure façon de vivre les jours saints est d’assister aux offices liturgiques de l’Eglise : messe 
commémorant la 1ère Cène, veillée au reposoir pour accompagner JESUS dans son agonie. Si c’est 
impossible, nous pourrons au moins nous associer de loin à ces cérémonies par un temps de prière. 
 Laissons JESUS réchauffer nos cœurs tièdes, à la messe où Il se donne entièrement à nous, 
laissons-nous aimer par Lui. Consolons-Le au jardin de l’agonie en lui tenant compagnie.  
 Relisons avec attention et amour le récit de la Cène et du Jardin des Oliviers. 
 Acceptons plus particulièrement aujourd’hui les accusations injustes dans le silence. 



 
Oraison du JEUDI SAINT 

 
 « Tu nous appelles, Dieu notre Père, à célébrer ce soir la très sainte Cène où ton Fils unique, 
avant de se livrer Lui-même à la mort, a voulu remettre à son Eglise le sacrifice nouveau de 
l’ALLIANCE ETERNELLE ; fais que nous recevions de ce repas, qui est le sacrement de son amour, la 
CHARITE et la VIE. » 
 

VENDREDI SAINT 

Exode XII

* par sa flagellation, nous sommes libérés de la sensualité et de la gourmandise ; 

 : « [Vous prendrez un agneau] On prendra de son sang, et on en mettra sur les deux 
montants et le linteau de la porte des maisons où on en mangera […] Le sang vous servira à désigner 
les maisons où vous vous tenez. A la vue de ce sang, Je passerai outre et vous échapperez au fléau 
destructeur. Vivons, instant après instant, ce vendredi saint avec JESUS qui nous libère de l’esclavage 
du péché : 

* par son couronnement d’épines, nous sommes libérés de l’orgueil, de  l’injustice ; 
* par son silence, nous sommes libérés de la médisance, de la calomnie, du  mensonge ; 
* par son portement de Croix, nous sommes libérés de nos mauvais  désirs, de la colère, de la 
méchanceté ; 
* par sa crucifixion, nous sommes libérés de tout mal et attachés à son  amour. 
Mais attachons-nous à ses Plaies très saintes qui nous permettent d’entrer et de demeurer en l’amour 
de Dieu. 

  
Oraison du VENDREDI SAINT 

 
 « Seigneur, notre Dieu, par la Passion du Christ, tu as DETRUIT LA MORT héritée du premier 
péché, la mort qui tenait l’humanité sous sa loi, accorde-nous d’être semblables à ton Fils : du fait de 
notre nature nous avons dû connaître la condition du premier homme qui vient de la terre ; SANCTIFIE-
NOUS PAR TA GRACE pour que nous connaissions désormais la condition de l’HOMME NOUVEAU qui 
appartient au CIEL. »et la permission de mes parents je jeûnerai autant que possible.. » 
 

SAMEDI SAINT 
 

Exode XIV, 13, 21, 30

Passons ce jour avec notre Mère la Vierge Marie, Elle nous a été plus particulièrement donnée par 
JESUS, hier, à la croix. 

 : « Bannissez toute crainte ! Tenez ferme et vous verrez ce que Yahvé va faire 
pour vous sauver en ce jour […] Yahvé combattra pour vous […] Les eaux se fendirent et les enfants 
d’Israël s’engagèrent dans le lit asséché de la mer […] Ce jour-là Yahvé délivra Israël des mains des 
Egyptiens. » 

Disons le chapelet en méditant tous les mystères de la Passion de JESUS et prenons la résolution de 
maintenir matin et soir notre vie de prière. C’est la confiance en Dieu et la prière de Moïse qui a 
maintenu les eaux de la mer. Laissons-nous délivrer par JESUS, confessons-nous, persévérons dans nos 
résolutions. 

Oraison du SAMEDI SAINT 
 

 « Dieu tout-puissant, nous t’en prions, fais qu’en devançant dans une pieuse attente la 
RESURRECTION de ton Fils nous obtenions la grâce d’en PARTAGER aussi la GLOIRE. » 
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