
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

« Comment vivre un carême fervent quand on est jeune ?» (2) 

 
3ème semaine de Carême  

 
Exode XIII, 3

Pour changer nos cœurs de pierre en cœurs de chair, allons à la source de bonté qui est le CŒUR de 
JESUS. 

 : « Gardez le souvenir de ce jour où vous êtes sortis d’Egypte, de la maison de 
servitude, car c’est par la force que Yahvé vous en fait sortir ; ce jour-là on ne mangera pas de pain 
levé. »  

 Cette semaine, pour manifester que JESUS est notre seul trésor et pour ouvrir nos cœurs à 
l’amour de Dieu et du prochain, nous nous appliquerons  
 
 à jeûner de sucreries, de télévision, de disputes avec nos camarades ou nos frères et sœurs ; 
 à prier plus souvent, par exemple en disant le chapelet pendant nos trajets pour aller à l’école ; 
 à partager notre temps, (être au service des autres), nos jeux, notre argent. 
 

Oraison du 3ème dimanche de carême  
 

 « Tu es la SOURCE de toute BONTE Seigneur, et toute MISERICORDE vient de Toi ; tu nous as 
dit comment guérir du péché par le JEÛNE, la PRIERE et le PARTAGE, écoute l’aveu de notre faiblesse : 
nous avons conscience de nos fautes, patiemment, relève-nous avec amour. » 

 
 4ème semaine de Carême 

 
Exode V, 1

 

 : « Ainsi parle Yahvé, le Dieu d’Israël : “ Laisse partir mon peuple, qu’il célèbre un 
sacrifice en mon honneur dans le désert .” » 

 C’est avec “ hâte ”  
 que Marie alla servir sa cousine Elisabeth,  
 que Joseph obéit à l’ange qui lui disait de fuir de Bethléem, 
 que le peuple hébreu aussi partit au désert. 
   Notre vie est courte, utilisons-la bien, avec foi et amour, hâtons-nous d’obéir, hâtons-nous d’aller 
faire nos devoirs, hâtons-nous de trouver l’occasion de rendre service d’abord à la maison, puis autour 
de nous, sans nous faire remarquer, uniquement pour rendre sacrées nos vies ; c’est cela le vrai 
SACRIFICE (« faire sacré ») qui plaît à Dieu. 
 

Oraison du 4ème dimanche de carême 
 

 « Dieu qui as RENCONTRE avec toi toute l’humanité en lui donnant ton propre Fils, augmente 
la FOI du peuple chrétien, pour qu’il SE HATE AVEC AMOUR au devant des fêtes pascales qui 
approchent. » 

(à suivre) 
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