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FOIRE AUX QUESTIONS :

«Je viens d’étre baptisé et on me parle de ‘vie intérieure’ a mettre en place, je
suis un peu perdu, pouvez-vous m’aider ?» 3*™ partie de la réponse

4~ " Ne nous trompons pas, voici ce que n’est pas la vie intérieure ! :

7~ Elle n’est pas la pensée constante
et explicite de Dieu.

Toujours penser a Dieu d’une fagon explicite est au-dessus des forces normales humaines. Il faut avoir
I”’humilité de reconnaitre ses limites. Il ne s’agit pas de servir Dieu comme nous réverions de le servir,
mais comme Il veut Lui-méme que nous Le servions...
Il'y a des travaux matériels qui laissent I’esprit libre pour penser a Dieu, mais il y a le devoir d’état, un
certain nombre d’occupations exigent notre attention soutenue.
Il faut donc, avec confiance et simplicité, accepter la condition humaine ou nous nous trouvons.

N Elle n’est pas le goQt sensible
des consolations divines.
Le Seigneur est toujours maitre de ses dons. La vie intérieure n’est pas seulement le temps ou I’on se
sent pénétré par Dieu. Il ne faut cependant pas mépriser les touches de la gréce, il faut les accepter
comme une aide miséricordieuse de la part du Maitre. Elles peuvent nous aider, a certains moments, a
orienter davantage notre vie vers Lui, et leur souvenir peut nous fortifier dans les épreuves. Mais il
faut savoir que la vie intérieure peut étre parfaitement authentique en dehors de ces gréces sensibles.

7% Elle n’est pas une évasion du devoir d’état
ou du devoir de la charité fraternelle.
Le travail accompli pour Dieu est de la priére, mais a la condition de faire passer de la priére a travers
le travail. Or, au bout d’un certain temps, si 1I’on ne consacre jamais un moment a rectifier nos
intentions profondes, & se refaire une mentalité de membre faisant corps avec le Christ, le travail
devient pure routine ou agitation stérile.

La vie intérieure ne consiste pas a penser tellement a Dieu qu’on en oublie le monde :
elle fait puiser dans I’amour de Dieu la force de se dévouer et de se sacrifier s’il le faut
pour le bien des autres.

Pourquoi développer la vie intérieure ?

Cette vie intérieure, vie d’amitié avec Dieu, demande de notre part un véritable et loyal effort, et cela

d’autant plus que nombre d’obstacles, intérieurs et extérieurs, viennent souvent en contrarier le

développement. Aussi, est-il bon, pour nous aider a rendre a la fois plus intimes et plus intenses ces

relations d’amitié avec le Seigneur, de prendre une conscience claire des raisons qui doivent nous y
porter.
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