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Extraits de 
Méditations sur les psaumes [4] 

 
 « Aimons de tout notre cœur notre mère la 
sainte Vierge : nous ne pouvons vraiment être frères de 
JESUS qu’à condition d’être vraiment fils de JESUS qu’à 
la condition d’être les enfants les plus tendres, les plus 
aimants, la perfection, le modèle des enfants pour 
Marie, qu’à condition d’être pour elle ce qu’il a été lui-
même. » (Ps 45) 
 
 « Vivons de foi, ‘le juste vit de foi’, ne vivons pas 
comme le pécheur dont parle ce psaume, qui vit selon 
ses sens, selon ses goûts, selon les pensées humaines, 
selon le monde. Disons adieu à nos goûts, à nos sens, 
au monde, et vivons selon JESUS. Regardons JESUS et 
suivons. Regardons-le dans sa crèche, pauvre, solitaire, 
abject, abandonné, dans le froid et la privation de bien  
des choses, et suivons ! Regardons-le prêchant, passant les nuits à veiller, les jours à convertir 
les âmes et à guérir les corps, embrassant pour le bien des âmes toutes les fatigues, 
sans toit, sans asile, pauvre persécuté ; passant les jours à prêcher, à guérir, à 
enseigner, à faire à pied de longues marches, les nuits à prier ; supportant, et avec 
quelle douceur, les rebuts, les calomnies, les injures, les persécutions ; ne s’effrayant 
d’aucune menace, ne reculant devant aucun danger ; pensant à son martyre qui 
aura lieu bientôt et le désirant d’un ‘grand désir’ ! Regardons-le mourant, après la 
flagellation, le couronnement d’épines, entre deux scélérats, dans tous les opprobres, tous 
les tourments, toutes les douleurs de l’âme et du corps, abandonné de tous, même de 
son Père. Regardons et suivons ! Voilà notre esprit, voilà notre modèle… regardons et 
suivons ! » (Ps 48) 
 

 « Ayons ce zèle des âmes qui anime le divin Pasteur. Ayons son esprit. Puisqu’il 
aime tant les âmes, combien devons-nous les aimer, nous qui devons, par là-même 
que nous l’aimons, partager toutes ses affections ; et, puisqu’il est parfait, partager 
toutes ses pensées. Tâchons donc de lui gagner des âmes, de contribuer à ramener 
les pécheurs, à confirmer les justes. Et pour faire du bien aux âmes, mettons tout notre 
cœur, comme JESUS met tout le sien. » (Ps 51) 
 

 « Plus on est juste, plus on est puissant sur le CŒUR de Dieu, plus on se montre 
son ami, plus il se montre le nôtre. Il nous aime tous et nous exauce tous en 
beaucoup de chose, parce qu’il y a toujours de grandes beautés dans nos âmes 
faites à l’image Dieu. Il nous aime et nous exauce d’autant plus que l’image divine 
qu’il a mise en nous est plus pure, moins souillée par nos vices, plus ressemblante par 
nos vertus ; d’autant plus que c’est moins nous qui vivons en nous, mais sa grâce qui 
vit en nous ; d’autant plus que c’est lui qui pense, parle, agit en nous ; d’autant plus 
que son règne est arrivé en nous ; que c’est moins nous qui vivons, mais JESUS qui vit 
en nous ; que nous sommes plus pleinement transformés en notre divin modèle et 
qu’il voit plus pleinement en nous son Fils JESUS. » (Ps 65) 
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