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Extraits de son journal spirituel 

 

Paroles de JESUS : 
 
 « En vivant dans ton cœur, j’y 
reflète ma propre ressemblance, en 
particulier je désire que ton cœur soit 
semblable à mon CŒUR, qu’il soit doux et 
humble, et plein d’amour de Dieu et du 
prochain. L’amour du Père éternel rend 
nos cœurs plus semblables à lui. Je veux 
te changer entièrement en moi et je 
l’accomplis sans cesse. 
     En quoi se change la nourriture   

reçue ? En chair, donc en quelque chose qui n’est pas du tout semblable à la 
nourriture. 
 Par chaque sainte Communion j’aspire l’âme et je la change en moi, en 
essence divine, de plus en plus divine, jusqu’à ce qu’elle se rende totalement à mon 
action, ne voulant plus rien laisser pour elle, c’est alors que j’accomplis l’œuvre de la 
sanctification, la portant au Père. » 
 

 « En me fixant constamment, tu te rends semblable à moi. Les gens qui se 
fréquentent souvent se ressemblent aussi, car la mimique de leur visage et 
l’influence spirituelle réciproque rendent semblables leurs traits. 

Fixe la douceur et l’humilité de ton JESUS, fixe sa sainteté. Cela te rendra 
semblable à lui. » 
 
 

« Chaque acte d’obéissance grave dans l’âme un nouveau trait de 
ressemblance à JESUS qui obéissait à ses créatures : à Marie, à Joseph. Les simples 
religieux au couvent sont dans cette heureuse situation, ils peuvent gratuitement 
ramasser les trésors de l’obéissance et en enrichir leur âme. 

Qu’ils sont inestimables aux yeux de Dieu les petits actes d’amour du 
prochain, les menus actes d’obéissance aux inspirations divines. C’est par la fidélité 
à ces petites choses qu’on parvient aux choses grandes. Parfois on peut rassasier sa 
faim même avec des miettes. 

Qui est fidèlement obéissant, chemine sur la voie sûre. »  
     
 « Tout ce qui est à moi est à toi, par participation. Mon 
innocence est tienne, les vertus de mon CŒUR sont tiennes. 
Cherches-tu de l’humilité ou de la douceur, prends-en de mon 
CŒUR, aspire-le dans ton âme. Je ne perdrai rien et tu en 
gagneras. Tout cela est nôtre, commun, car nous ne faisons qu’un 
par amour d’union. » 
 

 


	Sœur Servante de la Sainte Vierge Immaculée. Polonaise

