FOIRE AUX QUESTIONS :

« J’ai un mal fou a étre aimable... Y-a-t-il une méethode concrete pour
acquérir cette difficile vertu ? » 8™ partie de la réponse

1. L AMOUR, SOURCE DE BIENVEILLANCE

Eviter de donner le mauvais exemple

#+ Est un scandale toute ceuvre, toute parole ou toute omission, mauvaises en soi ou
apparemment mauvaises, pouvant causer un dommage spirituel a autrui. (Ex : des parents qui
ne vont pas a la messe le dimanche apprennent a leurs enfants a ne pas craindre de faire un
péché mortel.)

Le mauvais exemple est une forme de scandale. Le scandale est I’ennemi de la charité.

& Pour éviter le scandale, agissons avec prudence.

Un amour débordant d’ceuvres aimables

L’amour est le cceur et I’ame de la religion. Dieu est amour et toute action aimable est un pas
vers Lui. La vie est I’école qui nous montre les moyens de faire notre bonheur et celui du
prochain. L’amour ne tient pas compte de I’age et se renouvelle toujours. Dieu ne se contente
ni d’un vernis de charité, ni des bonnes ceuvres, il tient a I’authenticité et a la bonté de
I’amour : Dieu nous commande de donner notre amour a notre prochain.

X>Priorité de la bonté sur les bonnes ceuvres.

Les ceuvres de miséricorde

L’amour est appelé a chercher le bien de I’étre aimé. La finalité de I’amour de Dieu est son
bonheur et sa gloire. La finalité de I’amour du prochain est son bien spirituel et temporel :
I’honneur et la gloire de Dieu s’en suivent.

La bienveillance récompensée
il Enrichissons-nous de pensées aimables : étre toujours débordants de pensées charitables
rendra plus charitables nos paroles et nos actes.

il Les ceuvres aimables feront de nous des saints.

- L’amabilité nous fait amis de JESUS. ‘Aimez vos ennemis, priez pour ceux qui vous
persécutent, afin d’étre les enfants de votre Pére qui est aux cieux.’

- Les ceuvres aimables ménent & Dieu. ‘Toute créature est une échelle vers Dieu.” Saint
Jean Climaque.

- L’amabilité nous aide a nous dépouiller de notre égoisme puisqu’elle s’appuie sur la
génerosité, elle crée des habitudes désintéressées qui nous disposent a agir pour des
raisons les plus élevées de I’amour divin.

- L’amabilité nous instruit dans la vraie sagesse qui vient d’en haut. La sagesse est vie,
et plus que de paroles, elle est faite d’actes : la chaleur du cceur devient lumiére et
guide de I’esprit. Quelqu’un de vraiment aimable raisonne avec plus de justesse que
quelqu’un de tres doué ou d’instruit. Plus on est aimable, plus on est proche de la
sagesse de I’Amour éternel. L’amour n’est que I’une des pensées de Dieu demeurant
dans le cceur de I’lhomme. “La charité est la vision la plus profonde de la vie, celle qui




est le plus pres de la vision de Dieu. De ce fait, elle n’est pas seulement la vision la
plus vraie, mais aussi la seule totalement vraie. Les pensées aimables sont a la
créature ce que la Science divine est au Créateur. Elles incarnent la veérité la plus
profonde, la plus pure, la plus grande vérité de la connaissance des autres ou de soi.’
Pére Faber.

- Lavie est la plus grande et la plus précieuse récompense de la charité : si la vie est le
désir le plus fort et le plus profond de I’hnomme, une vie en croissance permanente,
intense et éternelle, I’idée que I’homme se fait de la vie (manger, dormir, travailler, se
reposer, s’amuser, lire, désirer...) n’est pas la vraie vie. Le fait de penser, réver, lire,
rencontrer la beauté, ne I’enrichit pas plus. La vie purement naturelle, tout en étant le
cadeau de I’amour, ne suffit pas a elle-méme et finira par s’éteindre un jour. Seul
I’amour donne sa plénitude et sa force. Nous avons une vie surnaturelle ! La charité
n’est pas sous I’emprise du temps. Seul celui qui aime Dieu et les autres a la vie en lui.

- Dieu aide toujours ceux qui aident les autres a s’aider eux-mémes. Le Seigneur a
promis que le moindre verre d’eau offert en son Nom aura sa récompense. Si nous
sommes aimables avec le prochain, Dieu sera aimable avec nous...Dieu, personne ne
I’a vu, si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous et son amour
atteint en nous sa perfection. | Jn 4, 12.

- La bienveillance est source de bonheur : un geste aimable est presque toujours la
source d’un bonheur intérieur. Tachons de rendre quelqu’un d’heureux tous les jours
par des gestes apparemment insignifiants, par des petits détails de courtoisie : c’est le
secret d’une journée heureuse.

- Les ceuvres de charité méritent le pardon de nos péchés.

- Nous sommes redevables de I’amabilité des autres : regardons les gestes aimables qui
nous ont fait du bien. Nous ne méritons pas tous ces gestes aimables ; I’amabilité des
autres nous rappelle nos mangues et nous encourage a la pratiquer. C’est la regle d’or
de notre vie.

- Nous serons jugés sur notre amabilité : sur nos ceuvres de miséricorde spirituelles et
corporelles.

- Le Ciel est la récompense de I’amour, le partage du bonheur de Dieu, une goutte du
bonheur que Son Ceeur déverse, c’est une partie de la gloire de Dieu. Ici-bas, la bonté,
la noblesse du cceur, ne jouissent pas des honneurs réservés au génie, aux célébrités.
En revanche, la vie éternelle comble I’ame aimable. ‘Si les hommes savaient quelle est
la récompense que le Seigneur accorde dans I’au-dela au bien fait ici-bas, notre
intelligence, notre mémoire et notre volonté seraient uniquement occupés dans de
bonnes ceuvres, colte que colte.” Sainte Catherine de Génes.
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