FOIRE AUX QUESTIONS :

« J’ai un mal fou a étre aimable... Y-a-t-il une méethode concrete pour
acquérir cette difficile vertu ? » 7°™ partie de la réponse

Reprendre aimablement les autres

Corriger ou reprendre quelqu’un, c’est tacher de lui faire comprendre qu’il a mal agi. C’est
réservé aux autorités. La remontrance doit toujours étre empreinte d’amour. Seule est Iégitime
la correction justifiée, celle qui concerne un péché ou des fautes moins graves qui y
conduisent facilement. Mais il faut corriger avec de justes raisons et étre lent a le faire.

¥ Corriger avec amour :

- Commencer par mettre en valeur.

- Evoquer nos défaillances avant de critiquer celles d’autrui.
- Protéger la bonne renommeée de I’autre.

- Mettre en valeur ses moindres progres.

- Etre toujours encourageant.

¢ Pour recevoir la correction aimablement :

- Ecouter sans interrompre celui qui nous corrige.

- Etre prétavy réfléchir.

- Eviter de réagir violemment ou avec arrogance.

- Tacher de cultiver un sentiment de gratitude envers le Bon Dieu qui nous donne de
souffrir pour lui.

Le bienfait des propos aimables

L’amour a en lui sa propre récompense puisqu’il est dans la joie intérieure, dans la paix, la
force d’ame et dans la liberté. L’étre humain peut se passer de beaucoup de choses, excepte
d’un autre étre humain. Nous avons besoin d’étre aidés, mais surtout d’étre aimés. Une parole
aimable semble avoir un pouvoir qui échappe a toute cause naturelle. Personne n’est
insensible a I’amabilité et la compassion.

¥ Les propos aimables :

- Peuvent venir a bout des préjuges et permettre a I’amitié de s’installer entre les
personnes.

- Viennent a bout des querelles.

- Soulagent et réconfortent.

- Encouragent.

- Rendent heureux ceux qui les disent et ceux qui les regoivent.

- Font du bien : ils attirent les graces du ciel, surtout celle de la contrition car tout ce qui
nous rend aimables nous permet d’avoir un cceur contrit.

- Permettent d’étre vrais et humbles: on est vrai de I’amabilité dont Dieu voit les
choses. Tout air de supériorité n’a rien a voir avec I’humilité : écouter aimablement,
tout comme parler aimablement, est une grace, un moyen incroyablement efficace




d’encourager les autres. C’est une tres grande ceuvre de charité qui demande de garder
le silence pour permettre que les autres racontent les choses a leur fagon. Ecouter
attentivement et gentiment, c’est faire preuve d’un renoncement délicat a soi-méme,
véritable atout pour s’exprimer avec amabilité. Si I’on est investi d’autorité vis-a-vis
des autres, on apprendra a écouter pour ne pas offenser Dieu et pécher en secret.
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