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Fils de la Charité. Fondateur des Cœurs vaillants et des Ames vaillantes. 
 

Extraits de ses carnets
 

 : 
 « Mets-toi sous l’influence de l’Esprit Saint, et 
maintenant, glisse en Moi pour faire oraison dans 
l’adoration du Père. Habite ainsi ma prière, mais sois-
y actif par la volonté aimante et humble de t’unir à 
ma louange. Ton intelligence ne peut le 
comprendre. Comment pourrais-tu, toi qui n’es rien, 
posséder l’Infini, mais par Moi, avec Moi et en Moi, tu 
rends au Père un hommage plénier. »  
,  

 « Demande-Moi de faire toujours ce que Je 
veux que tu fasses là où Je le veux et comme Je le 
veux. Alors ta vie sera féconde. Demande-Moi 
d’aimer intensément avec mon CŒUR tous ceux que 
Je te donne à aimer : mon Père des Cieux, notre 
Esprit, ma Mère qui est aussi la tienne, ton Ange et  
tous les Anges, les saints que tu as connus et tous les saints, tes frères, tes fils et tes 
filles selon l’esprit et tous les hommes. Alors mon influence bienfaisante grandira par 
toi jusqu’à devenir unifiante et universelle. » 
,  

 « A quoi serviraient tes contacts avec les hommes si tu perdais le contact avec 
Moi ? C’est pour eux que Je te demande de renforcer tes liens avec la Source. Par une 
sorte de mimétisme spirituel, plus tu seras un contemplatif, plus tu Me ressembleras et plus 
tu Me permettras de M’irradier par toi. Dans le monde actuel en proie à tant de courants 
contraires, ce qui peut le plus aider à le stabiliser dans la sérénité, c’est la multiplication 
d’âmes contemplatives qui activent son assomption par Moi. Seuls les contemplatifs sont 
de vrais missionnaires et peuvent être de véritables éducateurs spirituels. » 
 

 « Comment veux-tu que les hommes se sentent aimés par Moi si ceux qui Me 
continuent sur terre ne leur en apportent pas un témoignage perceptible ? » 
 

 « Il faut aimer avec mon CŒUR pour voir avec mon regard. Tu participeras 
alors à mon extrême bienveillance et à mon inaltérable indulgence. » 
 

 « Je suis Moi-même au bout de ta route après avoir été toute ta vie ton 
Compagnon de chemin. Mais toi, utilise de plus en plus le temps qui te sépare de la 
grande Rencontre : à chaque heure, rejoins ma prière, communie à mon oblation, 
coule-toi dans mes élans d’amour. Aspire fréquemment mon Esprit. Etreins-Le dans 
tes respirations pour revivifier les battements de ton cœur. N’est-ce point par Lui que 
se diffuse en toi la Charité de ton Dieu ? » 
 

 « Communie à mes sentiments à l’égard de ma Mère, sentiments faits de 
délicatesse, de tendresse, de respect, d’admiration, de confiance totale et de 
reconnaissance éperdue. 
 Unis-toi à Moi pour lui parler, lui demander secours pour toi et pour les autres, 
pour l’Eglise, pour la croissance de mon corps mystique. » 
 

 


	Fils de la Charité. Fondateur des Cœurs vaillants et des Ames vaillantes.

