
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

« J’ai un mal fou à être aimable… Y-a-t-il une méthode concrète pour 
acquérir cette difficile vertu ? » 3ème partie de la réponse 

 
Combattre toute forme d’avarice  
Le désir de posséder des choses et des biens matériels fait partie de l’amour naturel de nous-
mêmes que Dieu a déposé en nous. C’est une vertu naturelle qui nous permet d’assurer notre 
existence et notre bien-être. Il n’y a donc rien de mauvais à travailler pour acquérir des 
richesses.  
 L’objectif de l’avarice est pratiquement le même, mais avec des effets pervers : la 
convoitise est le désir immodéré des biens de ce monde. L’avarice ravit à l’homme l’amour de 
son prochain ; sous son emprise, on devient irrespectueux et sans compassion, dépourvu de 
générosité. 
 La jalousie est une tristesse provoquée par la réussite d’autrui. Elle plonge ses racines dans 
l’orgueil et la vanité. 
 Graves effets de la jalousie : elle perturbe la vie en commun, elle est source de conflits et 
de guerre. Le jaloux lui-même est rongé par elle : c’est la seule passion qui ne provoque que 
souffrance, sans aucune récompense. 
 La jalousie n’est pas forcément un péché : elle peut être légitime concernant la défense de 
nos droits (ex : protection de la liberté d’une nation). 
 La vaine gloire : c’est la manifestation de l’envie et de la jalousie, une surestime de soi qui 
est obstacle à l’amour fraternel. 
 Combattre l’avarice, l’envie, la jalousie : demandons au Saint Esprit la grâce dont nous 
avons besoin pour enrayer la jalousie et ses manifestations de vanité qui ternissent l’éclat de 
notre charité. Le vrai chrétien aime Dieu et le prochain comme lui-même, alors que l’avarice, 
l’envie, la jalousie, nourrissent la haine.  

 
Conseils précis pour éviter l’avarice : 

- Se dire que le but essentiel de la vie est le salut éternel. Tout ce qui est matériel n’est qu’un 
moyen pour atteindre cet objectif. 
- Se soumettre à la volonté de Dieu qui permet les inégalités, les injustices et même la 
persécution. 
- Ne pas se décourager dans la lutte contre l’envie : tout le monde est tenté par ce vice ; ne 
soyons pas surpris de le trouver dans nos pensées, nos paroles et nos œuvres. Plus on lutte 
contre l’envie, plus la charité s’implante dans le cœur. 
- Admirons les qualités des autres. 
- Soyons aimables avec celui qui éveille notre jalousie : seul l’amour peut déraciner l’envie de 
l’âme. 
- Disons du bien de celui dont on est jaloux. 
- Gardons-nous près du Christ grâce à la prière persévérante et à la réception des sacrements 
de pénitence et d’Eucharistie. 
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