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Fils de la Charité. Fondateur des Cœurs vaillants et des Ames vaillantes. 
 

Extraits de ses carnets
 

 : 
 « Sur terre, rien de fécond sans la douleur 
humblement acceptée, patiemment supportée, en 
union avec Moi qui la souffre en vous, qui la ressent 
en vous, qui l’éprouve à travers vous. 
 Prier, souffrir, offrir, c’est passer sa vie à passer 
dans ma vie, et permettre ainsi à ma vie d’amour de 
passer dans votre vie. 
 Souffre avec ma souffrance. Il y a non 
seulement les souffrances indicibles de mon séjour 
sur terre et spécialement de ma Passion, mais toutes 
les douleurs que J’assume dans  tous les membres 
de mon Corps mystique. » 
 

 « Communie souvent à ma douceur. Ma 
suavité n’est pas mièvrerie. Mon esprit est à la fois 
onction et force, bonté et plénitude de puissance.  

Rappelle-toi : bienheureux les doux, car ils posséderont la terre et ils garderont 
toujours la possession d’eux-mêmes. Mieux encore, ils Me possèdent déjà et peuvent 
plus facilement Me révéler aux autres. » 
 
 « L’humilité facilite la rencontre de l’âme avec son Dieu et donne une 
nouvelle clarté sur tous les problèmes de la vie courante. Je deviens vraiment le 
centre de ta vie à ce moment-là. C’est pour Moi que tu agis, que tu écris, que tu 
parles et que tu pries. Ce n’est plus toi qui vis, c’est Moi qui vis en toi. Je deviens TOUT 
pour toi et tu Me retrouves dans tous ceux avec qui tu as affaire. Ton accueil est alors 
plus bienveillant, ta parole est plus porteuse de ma pensée, tes écrits sont 
davantage l’expression fidèle de mon esprit - mais combien il faut te déprendre de 
ton moi ! » 
 
 « Je suis là et Je ne t’abandonne pas. 

Parce que tu te sens faible, tu es fort de ma Force, puissant de ma Puissance. 
 Ne compte pas sur toi, compte sur Moi. Ne compte pas sur ta prière, compte 
sur Ma Prière, la seule qui vaille. Unis-toi à elle. 
 Ne compte pas sur ton action, ni sur ton influence. Compte sur mon action et 
sur mon influence. 
 N’aie pas peur, fais-moi confiance. Soucie-toi de mes soucis. Quand tu es 
faible, pauvre, dans la nuit, en agonie, sur la croix… offre mon offrande essentielle, 
incessante, universelle. 
 Unis la prière à ta prière. Prie avec ma prière. Unis ton travail à mes travaux, tes joies 
à ma Joie, tes peines, tes larmes, tes souffrances aux miennes. Unis ta mort à ma mort. » 
 
 « Nourris-toi de Moi et quand tu as le cœur bien gonflé de ma joie, émets des 
rayons et des ondes de joie en faveur de ceux qui sont tristes, esseulés, 
mélancoliques, fatigués, épuisés, écrasés. Tu aideras ainsi beaucoup de tes frères. » 
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