FOIRE AUX QUESTIONS :

VACANCES 2016
«Comment ‘rencontrer’ Dieu ? » 3°™ et derniére fiche pratique

CONSEILS PRATIQUES POUR LA PRIERE :

¥ Priez tous les jours. Il vaut mieux prier un peu chaque jour que longtemps quelquefois.

Déterminez a I’avance votre heure et votre lieu de priére. Prenez rendez-vous avec Dieu
comme vous le prenez avec les hommes. C’est le rendez-vous le plus important de votre journée.
Attention : il y a des moments ou on est trop fatigué pour bien prier.

Z® |Installez-vous dans un lieu paisible et choisissez une heure calme. Ne répondez pas au
téléphone ni a la porte, n’oubliez pas d’éteindre votre portable.

% Prenez une position ou votre corps est a I’aise. La priére n’est pas une séance d’ascétisme.
Ne vous étendez pas sur votre lit non plus !

£ Procédez simplement :

e mettez-vous en la présence de Dieu,
adorez-le quelques instants, louez-le avec un chant, un psaume...
vous pouvez lire un texte de la bible ou prendre une priére déja rédigée et les méditer,
guand vous tombez sur quelque chose qui vous touche, qui vous rejoint, n’allez pas plus loin,
terminez par une priére a Marie,

o faites un beau signe de Croix.

®: Ne restez pas seul. Priez avec des freres. Trouvez-vous éventuellement un bon groupe de
priére dans le coin. Il n’y en a pas ? Créez-en un. Il suffit d’étre deux pour commencer.

8 Fréquentez la messe. Demandez a Dieu la grace de comprendre ce qui S’y passe, et informez-
vous en en travaillant. Communiez si vous étes dans les dispositions pour le faire ; participez a
I’adoration du Saint Sacrement ; allez prier régulierement dans les églises.

9 Avez-vous du mal a entendre et a rencontrer Dieu ? VVous avez peut-étre de solides péchés
bien incrustés ? Allez donc voir un prétre pour lui demander le pardon de Dieu dans la confession
sacramentelle.

(P37 Vos copains ne le font pas ? Vous pensez étre fou ? Croyez-moi, vous I’étes. Vous étes
fou de la plus belle folie, celle de la connaissance et de I’amour de Dieu. Courage ! Avec cette
folie-1a, vous irez au bout de la terre, et vos copains eux-mémes finiront par en étre atteints.

¥« Comment Dieu nous parle-t-il ?
Dieu n’a pas une seule maniéere de nous atteindre, mais il peut nous toucher par différentes voies. Il
faut le savoir pour que nous ayons I’oreille et le cceur plus attentifs a ce qu’il nous dit. 1l n’y a aucune
contradiction dans son action. Peu a peu I’unité apparaitra dans nos vies.

Dieu nous parle par sa Parole sainte.

T Dieu nous parle et nous rencontre dans son Eglise.
> Dieu peut nous parler directement.
© Dieu nous parle a travers notre vie humaine.

¥¢ Rencontrer Dieu, qu’est que cela change ? TOUT !
Rencontrer Dieu,
c’est savoir qu’il nous parle et qu’on peut lui parler donne d’abord une vision nouvelle sur I’univers,

Rencontrer Dieu,




c’est se rapprocher de lui, et ¢’est donc participer a sa vie,

Rencontrer Dieu,
c’est recevoir de lui les sentiments intérieurs qu’il nous donne : sa paix et sa joie,

Rencontrer Dieu,
change complétement notre relation avec les autres.
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