
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

RUBRIQUE PREPARATION AUX GRANDES VACANCES 2016 

 «Comment soigner mes dimanches pendant les vacances ? » 
 
Nous vous proposons de méditer quelques passages de la Lettre apostolique sur le dimanche 

de Saint Jean-Paul II, du 31 mai 1998. 
 
 

 Le jour du Seigneur est honoré particulièrement dans l’histoire de l’Eglise à cause de son lien 
avec le cœur même du mystère chrétien. 
 Le dimanche honore dans son rythme hebdomadaire :  Le jour de la Résurrection, 
« Pâque de la semaine. » 
 La victoire du Christ sur le péché et la mort. 
 Le début d’une création nouvelle. 
☼ L’évocation du premier jour du monde dans l’adoration et la reconnaissance. 
 La préfiguration du dernier jour où le Christ reviendra dans la gloire. 
 La joie des saintes femmes le matin de Pâques dans la stupeur de la Résurrection. 
. 
Le fondement de la Foi chrétienne est la Résurrection, fait historique qui se place au centre 
du temps  (cf. le Cierge pascal marqué de l’alpha et du omega, « Au Christ appartient le 
temps et les siècles. » 
 
 Ne confondons pas « sanctification du dimanche et « fin de semaine » ! Pour cela, 
reprenons les raisons doctrinales profondes. 
 
I – DIES DOMINI SABBAT : Célébration de l’œuvre du Créateur 

 
« Tout fut fait par Lui, et, sans Lui, rien ne fut. » Jn I, 3 
« Dieu bénit le 7ème jour et le sanctifia. » Gn II, 3 
  Ce 7ème jour sanctifié par Dieu est le sabbat, jour sacré de l’Alliance, 

 jour du repos en Dieu vécu suprêmement par JESUS au jour de la Résurrection 
dans lequel le peuple de Dieu est appelé à entrer en persévérant sur le chemin de l’obéissance 
filiale. 

 « Dieu vit que cela était bon » Gn I, 12.  
 Le monde est bon dans la mesure où il reste ancré dans son origine et redevient 

bon s’il se tourne vers Celui qui l’a fait. 
 Le cosmos porte la marque de la bonté de Dieu et de sa beauté. Mais l’homme a 

une mission à l’égard du cosmos. Le « travail » de Dieu est en quelque sorte exemplaire pour 
l’homme. L’homme doit être « collaborateur de Dieu. » 

Le repos de Dieu est aussi un exemple pour l’homme, « au 7ème jour, Dieu chôma 
après tout l’ouvrage qu’il avait fait » Gn II, 2. C’est différent de l’inaction car son acte 
créateur est permanent. 



 Il faut plutôt parler de pause faite par Dieu devant l’œuvre très bonne ; c’est une 
joyeuse satisfaction, un regard contemplatif, une dynamique sponsale découlant du rapport 
que Dieu veut établir avec sa créature faite à son image. Pour aller au cœur du sabbat, il faut 
saisir l’intensité sponsale de l’Ancien et du Nouveau Testament. 

 Le sabbat est placé à l’intérieur du DECALOGUE, pilier de la vie morale 
universellement inscrite dans le cœur de l’homme. Ce n’est pas une disposition de discipline 
religieuse, mais une expression constitutive et indispensable du rapport avec Dieu. 

 C’est un jour béni et sanctifié par Dieu. Mais que veut dire « sanctifié ? » 
 Chaque réalité doit être ramenée à Dieu, le temps et l’espace appartiennent à 

Dieu. 
 C’est dans la dynamique de l’Alliance et du dialogue sponsal avec Dieu. 
 Toute la vie de l’homme doit être vécue comme louange et Action de Grâces à 

Dieu, mais notre vie a également besoin d’un temps de prière explicite. 
 Le jour du Seigneur doit proclamer : « Tout est de Dieu ! » 
 C’est faire mémoire de l’œuvre de Dieu, se reposer dans l’Action de Grâces et la 

Louange. 
(à suivre) 
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