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Extraits de ses carnets

 
 : 

 « Pense, prie, agis en Moi. Moi chez toi, toi 
chez Moi. Tu le sais, c’est là mon désir d’intimité avec 
toi. Je me tiens sans cesse à la porte de ton âme et 
Je frappe. Si tu entends ma voix, et si tu M’ouvres la 
porte toute grande, alors J’entre chez toi et nous 
soupons ensemble. Ne t’inquiète pas du menu. 
J’apporte chaque fois la plus grande part du festin et 
ma joie, c’est de te voir le savourer pour être plus à 
même de Me donner à tes frères. Pense à eux en 
pensant à Moi. Récapitule-les dans ta prière en te 
donnant à Moi. Assume-les en te laissant absorber 
par Moi. » 
 

« Dans toute la mesure de la grâce qui t’est 
impartie, ne perds aucune occasion de t’unir 
explicitement à Moi, de disparaître en Moi. Plonge en   
Moi avec confiance et laisse-Moi alors agir à travers toi. » 
 
 « Ce n’est pas pour rire que Je l’ai affirmé : ‘Je veux que l’on sente ma Vie 
palpiter en toi. Je veux que l’on sente mon amour brûler en ton cœur. Je veux que 
l’on sente ma lumière briller dans ton esprit. Mais cela présuppose l’effacement de 
ton moi le plus possible. » 
 
 « Désire-Moi pour les autres, car tu ne Me communiqueras par tes paroles, tes 
exemples, tes écrits que dans la mesure où c’est Moi qui agirai par toi. » 
 
 « Habite en Moi comme dans ta demeure privilégiée. Rappelle-toi : Celui qui 
demeure en Moi porte beaucoup de fruit. 

Habite ma prière. Coule-toi dans le flot incessant de désirs, de louanges, 
d’actions de grâce, qui émane de mon CŒUR. Habite ma volonté. Unis-toi à ma 
volonté sur toi et à tous mes desseins d’amour. Habite mes plaies. Elles sont toujours 
vives tant que le monde ne sera pas entièrement unifié en Moi. Puise en elle la force 
du sacrifice et des options douloureuses au nom de tes frères. Tes choix peuvent être 
décisifs pour beaucoup d’âmes. Habite mon CŒUR. Laisse-toi enflammer par son 
intense chaleur de charité. Ah ! si tu pouvais devenir vraiment incandescent ! » 

 
« N’oublie pas ma présence près de toi, en toi, dans le prochain, dans l’Hostie. 
Le fait de te souvenir de ma présence est une transfiguration de tout ce que tu 

fais : tu ensoleilles divinement tes pensées, tes paroles, tes actions, tes sacrifices, tes 
peines et tes joies. » 

 
« Ne m’oublie pas. Je suis celui qui transforme tout, qui transfigure tout, pour 

peu qu’on M’appelle à l'aide. Quand tu M’invites à M’unir à toi, tout ce que tu 
accomplis ou tout ce que tu souffres a une valeur spéciale, une valeur divine. 
Profites-en donc, puisque cela donne à ta vie toute sa dimension d’éternité. » 
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