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Extraits de 
Méditations sur les psaumes [1] 

 
 « Prions, prions sans relâche dès le début de toute 
tentation et tant qu’elle dure… et dans cette prière 
servons-nous très habituellement des psaumes que l’Esprit 
Saint nous offre dans ce but : Notre Seigneur nous en donne 
en quelque sorte l’exemple : dans les tentations du désert, 
c’est par des paroles de la Sainte Ecriture qu’il chasse le 
démon… Sur la croix il se sert encore des paroles d’un 
psaume. Nous ne pouvons mieux dire qu’en répétant les 
paroles de l’Esprit Saint. » (Ps 7) 
 
 « Non seulement il faut dire, réciter ce psaume ou 
d’autres analogues dans la tentation, non seulement  il faut 
en faire un canevas, un sujet et un modèle d’oraison, mais  
encore il faut en remarquer, en retenir, en noter au besoin les versets qui parlent le plus à 
mon cœur, qui renferment quelque vérité plus utile, quelque élan plus chaud, quelque 
pensée plus consolante : il faut bien me graver dans la mémoire ces paroles saillantes 
entre toutes celles que Dieu a prononcées, afin qu’elles nous reviennent dans le besoin 
comme elles revenaient à JESUS : il s’en servait à toute heure, soit pour chasser les 
tentations, soit pour se plaindre à son Père, soit pour les mêler à son enseignement. Elles 
nous serviront de même. » (Ps 9) 
 

« Soyons pauvres, vraiment pauvres comme JESUS notre modèle, comme saint 
Paul dont l’Esprit Saint dit ‘qu’il est un imitateur fidèle de JESUS’ ; ne craignons pas de 
sentir la faim, la soif, la nudité, les injures, les outrages, le poids d’un dur travail : ce 
sont les compagnons de la pauvreté : on ne les sent pas toujours : JESUS ne les sentit 
pas toujours, mais il les sentit quelquefois ; désirons de les sentir avec lui et, quand il 
nous les fera sentir, rendons-lui de grandes actions de grâces, ne nous impatientons 
pas, mais remercions-le du fond du cœur de la faveur bénie qu’il nous fait de nous 
faire partager ses peines et de nous faire marcher la main dans sa main. » (Ps 10) 
 

 « Prions de notre mieux pour la conversion de ceux qui connaissent pas Dieu, qui 
ne cherchent pas Dieu. Dieu est venu les chercher, non les justes, mais les pécheurs : 
nous devons faire comme lui, entrer dans son œuvre, la continuer, le faire vivre en nous, 
prolonger sa vie ; prions donc pour ces pécheurs, pour ces ignorants de Dieu, et faisons 
tout ce que, selon notre état, il est de notre devoir de faire pour les convertir. » (Ps 13) 
 

 « Comment suivrons-nous les voies dures ? Comment embrasserons-nous la 
mortification ? En vous imitant, mon Dieu ; en vous suivant pas à pas, Seigneur JESUS ; 
en suivant pas à pas tous vos exemples, en vivant de votre vie pour l’intérieur et pour 
l’extérieur, en faisant autant que nous le pouvons ce que vous avez fait : à l’intérieur, 
vous avez aimé Dieu et les hommes, vous avez été humble, courageux, véridique, 
vous avez prié sans cesse, vous avez toujours agi en vue de Dieu seul ; à l’extérieur, 
vous avez été chaste, obéissant, pauvre, abject, travaillant de vos mains, pénitent, 
vivant dans la retraite ; nous tâcherons de suivre tous ces exemples, de vous imiter 
de la manière la plus parfaite. » (Ps 16) 
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