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Extraits de Ma vie en Dieu
(Instructions de retraites) 

 (2) 

 
 « C’est une illusion, généralement répandue 
dans le monde, que la vie intérieure est l’ennemie de 
l’activité. Au contraire, ce n’est qu’une piété très 
intense qui peut rendre capable des entreprises les 
plus hardies. Nous ne partageons pas cette illusion, 
c’est tout le contraire qui a lieu ; car, plus on passe en 
Dieu, plus on fréquente de très près le Bon Dieu, plus 
on prend les goûts, les manières de Dieu. 
 Or, Dieu, qu’est-il ? Il est un feu consumant. Et 
c’est pour cela qu’il désire tant que ce feu se répande  
sur la terre. C’est pour cela que, lorsqu’il apparut au monde sous la forme d’un homme 
semblable à nous,  il dit : ‘Voici que je suis venu apporter le feu sur la terre, moi qui suis 
moi-même ce feu ; et désiré-je autre chose, sinon qu’il s’allume et qu’il s’embrase ?’ 

Dieu est essentiellement bon, tout naturellement. Il est bienfaisant ; sa bonté 
n’aspire qu’à répandre ses bienfaits sur ceux qui sont autour de lui. 

Veuillons, comme le Bon Dieu, aimer tous les hommes sans exception ; 
veuillons faire du bien à tous ! C’est le précepte, et saint Paul nous le rappelle : 
‘Faisons du bien à tous et surtout à nos frères dans la foi’ (Ga VI, 10). Notre Seigneur le 
veut ; notre cœur, comme son CŒUR, doit être catholique ; il doit embrasser les 
âmes du monde entier. » 
 

 « Un Père jésuite fit son plan de vie, un plan très simple : calquer sa journée sur 
la journée de la vie de Notre Seigneur, s’il avait été à sa place. 
 Le lever, comme JESUS, venant en ce monde pour se donner. 
 L’oraison ? Oh ! simple : peu de paroles, le cœur dilaté ; en finissant, comme 
JESUS, ne pas quitter Dieu. 
 La sainte Messe : comme JESUS un sacrifice un et parfait. 
 La communion : union intime et vivifiante. 
 L’office divin, comme JESUS : le prêtre est l’organe, le député de son Eglise en 
ce monde. 
 Le travail, uni à celui de JESUS : laborieux et exact. 
 La visite au Saint-Sacrement, en union avec JESUS anéanti devant son Père, 
foi vive, humilité amour. 
 Les repas, les lectures, comme JESUS ; tout avec JESUS, et ainsi sur toute la 
ligne. 
 Quel plan de vie ! Vous le voyez, il peut se résumer en un mot : vivre la vie de 
JESUS, et cela, du matin au soir. Mais voyez comme cela suppose, du matin au soir, 
aussi, l’exercice en plein de l’esprit de foi. Le Père maintient constamment ses yeux, 
ses regards sur JESUS Christ, auteur et consommateur de sa foi. Ce sont les motifs, les 
raisons les plus attrayantes et, en même temps très sérieuses. Et il en arrive, par cette 
pratique si simple, mais si surnaturelle et constante, à une transformation complète 
de sa vie. » 
 

 


