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Extraits de 
L’imitation du Bien-Aimé [17] 

 
 « ‘Femme, voici ton fils… Voici ta mère.’ 
 Aimons la très Sainte Vierge, honorons-la, 
entourons-la, en nous entretenant avec elle dans la 
prière ; servons-la en aidant de notre mieux à toutes les 
œuvres qu’elle favorise, à toutes celles qui sont 
entreprises en son honneur ; ayons en elle une 
confiance absolue et invoquons-la sans hésiter avec 
cette confiance, en tous nos besoins, en tous nos désirs, 
toutes nos entreprises, toutes nos œuvres, toutes nos 
actions, en un mot, faisons pour elle tout ce que faisait 
Notre Seigneur quand il était en ce monde, autant que 
cela nous est possible. Montrons-nous envers elle les 
plus tendres des fils, nous souvenant que c’est un point 
essentiel d’obéissance à JESUS et d’imitation de JESUS, 
car il fut toujours pour sa Mère le modèle des fils. »  

 « Soyons tendres comme JESUS, aimants comme lui… Consolons comme lui les 
affligés, et d’abord ceux qu’il a mis près de nous dans la vie, une mère, une âme 
chérie ; et ceux qui ont le plus besoin de consolation, ceux qui sont plus près de fléchir 
sous une douleur poignante… Consolons, consolons comme lui ses frères qui sont les 
nôtres, consolons ses membres, les parties de son propre corps… Soyons comme lui de 
tendres consolateurs, des frères aimants pour tous les affligés, pour tous les hommes, 
surtout pour ceux dont il nous a plus spécialement chargés. » 
 

 « Notre Seigneur demande pour nous l’amour de Dieu : il le demande pour 
tous les hommes : imitons-le en le demandant pour tous les hommes ; imitons-le en 
priant pour tous les hommes. » 
 

 « ‘Suis-moi… Toi, suis-moi !’ 
 Que vous êtes bon, mon Dieu ! Que cette dernière parole du dernier Evangile est 
tendre, douce, salutaire, amoureuse ! ‘Suis-moi’, c’est-à-dire ‘imite-moi !’ Quoi de plus 
tendre ? Quoi de plus doux à entendre pour celui qui aime ? Quoi de plus salutaire, 
puisque l’imitation est si intimement unie à l’amour, que dire ‘imite-moi !’, c’est dire 
‘aime-moi !’ Quoi de plus amoureux que de dire 'imite-moi’ pour m’aimer parfaitement ! 
 Imitons, imitons JESUS. L’imitation est fille, sœur, mère, de l’amour. Imitons 
JESUS parce que nous l’aimons ; imitons JESUS pour l’aimer davantage ! Imitons JESUS 
parce qu’il nous le commande et qu’obéir c’est aimer. Le premier mot de JESUS à 
ses apôtres est ‘Venez et voyez’, c’est-à-dire ‘Suivez et regardez’, c’est-à-dire ‘Imitez 
et contemplez’… Le dernier est ‘Suis-moi’, c’est-à-dire ‘Imite-moi’. Imiter JESUS 
contient toute perfection, imiter JESUS contient l’amour divin lui-même (dans lequel 
consiste toute perfection), puisque JESUS aimait Dieu parfaitement.  
 Sans fin aimons JESUS, obéissons-lui, imitons-le. Faites-nous-en la grâce, à nous 
tous, nous les humains. Faites-nous la grâce de vous aimer, vous obéir, vous imiter 
parfaitement, ô Bien Aimé JESUS ! Je vous le demande au nom de votre amour pour 
nous, ô CŒUR Sacré de JESUS ! » 
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