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Extraits de son journal spirituel 

Paroles de JESUS : 
 
 « Deviens toute petite, afin que, comme jadis son 
Enfant JESUS, ma Mère Immaculée puisse te prendre 
dans ses bras et t’offrir à la Très Sainte Trinité. L’offrande 
donnée par les mains de Marie est la plus agréable à 
Dieu. » 
 
 « Soumets-toi à la direction de ma Mère 
Immaculée. Personne mieux qu’elle ne saurait 
reproduire dans l’âme mes traits divins, alors que toute 
la sainteté de l’âme consiste à se faire semblable à moi. 
Les enfants de la même famille, ne les reconnaît-on pas 
à leur ressemblance ? De même Dieu voulant relever 
l’homme à la dignité de son enfant, désire qu’il soit 
semblable à son Fils unique. » 

 
 
 « Si tu ne peux rien répète au Père céleste : Avec JESUS, je vous glorifie, Père ; 

avec JESUS, je vous aime ; avec JESUS, je vous remercie pour les grâces reçues ; 
avec JESUS, je vis pour votre gloire. Tu peux le dire car, effectivement, je vis dans ton 
âme, bien que tu ne le sentes pas, et sache que je n’y suis pas inerte. Je ne vis que 
pour mon Père, totalement, mais dans ton âme je vis pour lui avec toi. Tout acte de 
ta vie commence par moi. Je suis le commencement de tout. Moi-même, j’agis 
avec toi, comme ton JESUS que tu aimes tant. » 

 
 « L’âme qui compatit à mes souffrances est  ma consolation, mais l’âme qui 
souffre avec moi devient en quelque sorte un autre Christ, parce que, par la 
souffrance elle devient la plus semblable à lui, ou plutôt c’est lui qui la rend 
semblable à lui-même, en imprimant dans l’âme les traits qui la font ressembler le 
plus à JESUS crucifié, à JESUS-Sauveur. Les souffrances intérieures sont une école de 
sculpture où le Maître d’œuvre sculpte librement les traits qu’il veut. » 
 
 « Sollicite plus de recueillement intérieur, mais aussi un recueillement extérieur. 
Garde la modestie des yeux, le sérieux d’un comportement qui va de pair avec la 
mansuétude, tâche d’être une photographie vivante de ton JESUS. 
 Je désire que tu attires à moi les cœurs des autres, même à ton insu, ne fût-ce 
que par la douceur et la modestie dans tes relations avec les autres. » 
 
 « Monte d’un échelon ou plutôt descends d’un échelon jusqu’à la petite 
enfance spirituelle. L’ayant entendu, j’ai hésité : étant entrée dans une voie de toute 
petite enfance, ne vais-je pas m’égarer sur le chemin d’un quiétisme passif ? Mais la 
voix intérieure continuait : Y a-t-il sur la terre une vie plus passive que celle de JESUS 
dans l’Eucharistie ? Et pourtant, c’est la vie la plus essentielle. Une fois que tu seras 
entrée dans la voie de la petite enfance, tu te rendras le plus semblable à JESUS 
dans l’Hostie, à l’Enfant divin dans la crèche. » 
 

 


