
 

 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

« Qu’est-ce que la PERSONNE HUMAINE ? » 

Lorsque nous examinons ce que nous sommes, nous constatons immédiatement que nous avons un 
CORPS qui est lui-même conduit par un ESPRIT.  

Qu’est-ce qu’une personne humaine ? 

Notre corps est un ORGANISME VIVANT, comparable à celui des animaux, mais cependant 
beaucoup PLUS PARFAIT. Il est soumis aux lois de la respiration, de la nutrition, de la 
génération et de la croissance.  Toutefois, contrairement à celui des animaux, CE CORPS 
N’EST PAS MU PAR L’INSTINCT. 
 C’est notre ESPRIT, c’est-à-dire notre INTELLIGENCE et notre VOLONTE qui 
gouvernent notre corps et font de nous une PERSONNE HUMAINE. 

 L’intelligence est faite pour posséder la VERITE. 
Quel est le rôle de l’intelligence ? 

 L’intelligence doit donc aussi décider en VUE DE L’ACTION. 

 La volonté doit apprendre à aimer ce qui est bien. 
Quel est le rôle de la volonté ? 

 La volonté doit donc faire ce qui est bien. 
Et pour cela :   se fortifier si elle est faible, pour devenir FORTE. 

se guérir si elle est malade, pour devenir BONNE. 

 Non ! Il a un corps, des appétits, des passions, une sensibilité. 
L’homme est-il seulement intelligence et volonté ? 

 Les appétits de l’homme ont été blessés par le péché originel. 
 Mais Dieu fait un don incompréhensible au monde en lui donnant son Fils unique. En 
donnant sa Vie aux hommes, c’est la VIE DIVINE, VIE SURNATURELLE, que le Christ 
donne : cette Vie nouvelle introduit chaque baptisé dans le Corps Mystique du Christ. 
 Par la PRIERE et le recours aux  SACREMENTS, notre nature affaiblie peut obtenir 
par la GRACE la force de remettre le corps et tous les appétits sous l’autorité de l’intelligence 
et de la volonté. 

Prier pour : 
Comment faire pour diriger sa vie ? 

 DIRIGER SES PENSEES (choisir ses spectacles, ses lectures, ses amis, ses loisirs) 
 PESER SES DECISIONS (ne pas agir sans réfléchir, ne pas décider sans agir) 

 DANS l’AMOUR FRATERNEL (ne pas vivre d’abord pour soi, 
mais pour Dieu et les autres) 

LE BONHEUR ! Mais qu’est ce qui donne le bonheur ? C’est de VIVRE EN AIMANT. 
Quel est le but que poursuit, toute sa vie, la personne humaine ? 

Où trouver cet amour ? 
« Dieu est AMOUR : qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui. » 

 I Jn IV, 16 

 
 D’après Marcel Clément et Jean de Livonnière 
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