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Sulpicien, professeur au Grand Séminaire de Limoges.  
Extraits de Vous… mes amis

 
 : 

 « A l’Heure Sainte, on ne raisonne pas, on aime. 
 Considérez le fait de l’agonie : Notre Seigneur a 
souffert. Acceptez de porter l’effet de vos péchés. Il a 
porté, lui, tous les péchés du monde. Il a demandé du 
secours et les Apôtres dormaient. Son Père lui a envoyé un 
ange. » 
 
 « Dans l’action de grâces, demander sans cesse à 
Notre Seigneur qu’il daigne opérer une sorte de 
transsubstantiation spirituelle, l’âme devenant son âme, la 
volonté sa volonté, ses vertus, nos vertus : humilité, 
douceur, amour de Dieu surtout. 

Puis ne pas perdre une seule occasion de pratiquer 
ces vertus. Il est la Voie ainsi. »  
 

« Allons à JESUS pour qu’il nous consume de plus en plus à chaque 
communion et nous prépare à la communion éternelle. Qu’il nous détache, purifie, 
fortifie, soulève, transforme, unisse. Qu’il fasse de nous d’autres Jésus dans le temps 
et les siècles des siècles. » 
 
 « Que devons nous faire pour répondre à l’amour de notre Père ?  Quels sont 
nos devoirs envers cette première Personne de la Sainte Trinité, qui explique tout, est 
le principe de tout et n’a pas de principe ? 
 Nous devons admirer ce Père, non pas seulement à cause des vestiges que 
nous voyons de lui dans les créatures, mais dans la plénitude du mot pour ce qu’il 
est. Nous devons l’aimer non seulement parce qu’il nous donne la grâce et la gloire, 
mais d’un amour filial.  
 Adressons-nous au CŒUR de JESUS : ‘Vous avez tant aimé votre Père, vous 
l’aimez tant, il faut que vous me communiquiez quelque chose de la tendresse de 
votre CŒUR humain pour lui’. » 
 
 « Plus vous tiendrez les yeux fixés sur JESUS, plus il vivra dans votre cœur, plus il 
se traduira dans votre attitude, vos paroles et vos actes. » 
 
 « Vous ne vous servez pas assez de la vie intérieure de Notre Seigneur. Toutes 
les splendeurs de la Sainte Humanité viennent du Verbe. Offrez son adoration, son 
action de grâces, sa prière. Demandez-lui qu’il prie, agisse et souffre en vous. » 
 
 « Croyez de toute votre âme que la perfection, la vraie, la plus haute, consiste 
à rendre notre volonté conforme à celle de Dieu. 

Si Notre Seigneur avait raisonné comme vous sur l’apostolat, il se serait 
contenté de ‘prier et de souffrir’ pour les âmes. N’a-t-il fait que cela ? » 
  

 


