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Extraits de 
L’imitation du Bien-Aimé [15] 

 
 « ‘Si quelqu’un me sert, qu’il me suive !’ 
 Que vous êtes bon, mon Dieu, de nous 
donner ici le précepte le plus doux qui puisse être 
pour un cœur amoureux. Qu’y a-t-il de plus doux 
au cœur qui aime que d’entendre le Bien Aimé 
dire : ‘Imite-moi en tout !’ 
 Suivons Notre Seigneur, c’est-à-dire : 
imitons-le en tout, dans sa vie intérieure 
d’adoration, de contemplation continuelle de son 
Père vivant au-dedans de lui, dans toutes les 
perfections de son âme, et dans sa vie extérieure, 
en menant, comme il l’a menée, l’une des trois 
vies (Nazareth, le désert, la vie publique) dont il 
nous a laissé le modèle, en embrassant les 
caractères, les perfections qui ont paru dans le   
dehors de sa vie : obéissance de tout instant à la volonté de Dieu, chasteté, 
pauvreté, pénitence, abjection, oraison, amour de la retraite, etc. Imitons-le en tout 
ce que nous voyons dans son intérieur et dans son extérieur, sans autre limite à notre 
imitation que celle qu’y mettra  l’obéissance à la volonté de Dieu. Cette obéissance, 
loin de diminuer jamais notre imitation de JESUS, en est la condition nécessaire, le 
premier degré et la partie la plus indispensable : elle seule suffit  à nous faire imiter 
parfaitement Notre Seigneur, puisque Notre Seigneur l’a pratiquée tous moments de 
sa vie, de son Incarnation à sa mort. Sans elle, il nous est impossible d’imiter Notre 
Seigneur un seul instant, puisque nous manquerons de ce qu’il a pratiqué à tout 
instant, de ce qui était ‘son pain quotidien’, de ce qui est, selon sa parole, la marque 
que nous l’aimons, que nous accomplissions le premier devoir qui est d’aimer Dieu, 
puisqu’il dit : ‘Celui-là m’aime qui accomplit ma parole’. » 
 

 « ‘Celui qui ne reçoit pas mes paroles, les paroles que je dis le jugeront au 
dernier jour.’ 
 Recevons l’Evangile… C’est par l’Evangile, selon l’Evangile que nous serons 
jugés… non selon tel ou tel livre de tel ou tel  maître spirituel, de tel ou tel docteur, de 
tel ou tel saint, mais selon l’Evangile de JESUS, selon les paroles de JESUS, les 
exemples de JESUS, les conseils de JESUS, les enseignements de JESUS. » 
 

 « ‘Je ne suis pas seul, car mon Père est avec moi… Je vous ai dit ces choses 
pour que vous ayez la paix en moi… Dans le monde vous souffrirez, mais ayez 
confiance, j’ai vaincu le monde.’ Ce sont les dernières paroles du discours après la 
Cène. En ces quelques mots vous nous dites quelle est votre vie intérieure, nous 
invitant par là à l’imiter : votre vie intérieure est une vie de contemplation amoureuse 
continuelle de Dieu en vous, c’est ce que la nôtre doit être. Vous nous établissez 
dans l’amour de Dieu en nous enseignant comment le contempler et en nous 
dévoilant votre vie intérieure de contemplation de Dieu en vous, pour servir de 
modèle à la nôtre, vous seul parfait, seul divin, vous notre seul complet modèle ! » 
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