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Extraits de son Journal spirituel : 
 
 « Notre-Seigneur, modèle et docteur de la 
charité envers le prochain
 La miséricorde de Notre-Seigneur s’annonce, 
même avant sa naissance, par le nom qu’il prend ; 
JESUS, Sauveur. Celui qui sauve l’honneur, la fortune, la 
vie, le courage de son frère est miséricordieux ; que 
dire de celui qui sauve l’âme. Dès le premier moment il 
se met à la portée des plus petits : les bergers qu’il 
remplit de joie. Pour récompenser les mages, il les 
réjouit en revoyant l’Etoile. Joies religieuses, pures, 
profondes ; il vient apporter la miséricorde. Le 
dénuement, les privations de Notre Seigneur sont un 
acte vrai de miséricorde pour toutes les âmes, qui, 
dans la suite, viendraient se réconforter dans cette 
méditation : il touchait l’âme de tous les chrétiens de 
tous les temps. Pauvreté, humilité, obscurité de sa vie, 

 : 

 
œuvre personnelle de miséricorde : en même temps ces actes appelaient à lui les 
âmes qui devaient l’imiter. » 
 

« Notre Seigneur voulait que notre vie, si active qu’elle fût, soit recueillie : il s’en 
va vers la frontière de Tyr et de Sidon : mais il ne put se cacher : sa bonté l’avait fait 
connaître de tout le peuple. Quand il associe ses apôtres à son œuvre, il commence 
par les associer à ses œuvres de miséricorde. C’est une leçon pour nous : pas de 
cœur  raccourci, pas d’égoïsme pour gagner les âmes. Il leur donne donc le pouvoir 
de guérir. » 
 

 « L’acte n’a de valeur qu’en union avec Notre Seigneur JESUS Christ. C’était la 
dévotion de Marie et de Joseph : offrir tout au Père Eternel en union avec JESUS ; 
dévotion d’autant plus parfaite chez eux qu’ils accomplissaient généralement les 
mêmes actes en même temps que lui.  

C’est là l’unité de la vie spirituelle. On peut introduire la variété en s’unissant le 
lundi à JESUS enfant, le mardi à JESUS perdu et retrouvé, le mercredi à JESUS caché 
à Nazareth, le jeudi à JESUS dans l’Eucharistie, le vendredi à JESUS souffrant, le 
samedi à JESUS dans les bras de sa mère, le dimanche à JESUS ressuscité. » 
 

 « Rire de tout, plaisanter sans cesse, sarcasmes, amertume, ce n’est pas 
l’esprit de JESUS. » 
 

 « O mon JESUS, cachez-moi dans votre Très Saint Sacrement, faites-moi vivre 
de votre vie cachée d’adoration, d’action invisible. » 
 

 « Se conformer au CŒUR de JESUS, obéissant, humble. L’obéissance  aussi 
doit être la vie de JESUS en moi. » 
 

 « JESUS pauvre, JESUS accablé d’opprobres, JESUS accablé de douleurs, 
JESUS crucifié ! Quelle science ! » 
  

 


