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Sulpicien, professeur au grand Séminaire de Limoges.  

Extraits de Conseils aux âmes d’oraison
 

 : 

 « Qui donc connaît mieux le plan divin en ce qui 
regarde telle ou telle âme que le Bon Dieu lui-même ? 
Quelle est l’âme qui a le plus de chances de le découvrir, 
de voir les choses comme Dieu les voit, de les aimer 
comme il les aime, de les réaliser comme il les veut, si ce 
n’est celle qui, autant qu’il lui appartient, ne fait pour ainsi 
dire qu’un seul et même esprit avec ce Dieu béni. Voilà 
pourquoi, une âme qui veut vraiment agir d’une action qui 
demeure et porte jusqu’à l’éternité, doit se tenir toujours 
unie au Sauveur JESUS. Elle ne pense plus, en un sens, mais 
c’est lui qui pense par elle, avec elle ; elle n’agit plus, en 
un sens, mais c’est lui qui agit en elle et par elle. Quelle 
dignité, quelle richesse de vie connue ou cachée, mais 
réelle. »  
 

 « Plaire à Dieu, c’est lui ressembler. Il ne sourit qu’à sa propre beauté. C’est 
imiter JESUS : ‘Je fais toujours ce qui lui plaît’, c’est devenir JESUS, c’est posséder 
JESUS, même si on ne sent rien. Dieu ne se plaît qu’à regarder JESUS. » 
 
 « Demander à Dieu la grâce de ne pas vouloir que les minutes d’obscurité et 
de souffrance passent plus vite que les autres, elles sont si précieuses. Etouffer tout 
mouvement naturel dès que nous en avons conscience. Renoncer à nos goûts 
personnels, à nos idées. Prier JESUS de nous donner à la place ses goûts et ses idées. 
Il faut croire le mystère de la Croix avant de le comprendre et de le goûter. » 
 
 « Mourir à tout ce qui est de la terre, s’unir à JESUS l’unique voie et l’unique vie, 
puis se cacher en Dieu, et, là, inconnu de tous, vivre déjà de la vie du Ciel toute de 
contemplation et d’amour, quel beau programme ! Y en a-t-il même un autre au 
fond ? Oui, mon Dieu, je voudrais le faire mien en toute vérité et le réaliser point par 
point chaque jour plus parfaitement. Mourir pour devenir JESUS autant que cela est 
possible. Devenir JESUS afin de vivre de sa vie profonde qui n’est autre que la vision 
face à face et l’amour qui suit cette bienheureuse vision. 
 JESUS, divin Médiateur, faites votre œuvre en moi. Détruisez tout ce qui ne 
peut pas être pris en compte par vous et dans l’esprit, et dans la volonté, et dans le 
cœur. Tout est à vous, tout doit être transformé en vous autant que cela est possible. 
Bien que restant distincts puisqu’il le faut, faites que nous ne soyons qu’un, vous et 
moi, par la pensée et par le cœur. Soyez à la fois le principe, le modèle et la 
nourriture de ma vie. » 
 
 « Porter sa croix simplement avec beaucoup d’amour : ‘Etre sur la croix vaut 
mieux que la contempler’. C’est le seul chemin pour qui veut suivre le Sauveur. Il l’a 
prise, le premier, innocent, et nous avons tant à nous faire pardonner ! » 
  

 


