
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

« C » comme COMBAT SPIRITUEL ! 
 

Je vous invite tout simplement à ne pas lire ces petites réflexions d’un seul coup parce 
qu’on ne mange pas du miel du matin jusqu’au soir !  

Notre époque    
est pleine de savants, mais pas assez de sages, 
elle nous donne des moyens de vivre, mais pas assez de raisons de vivre. 

 Voici quelques réponses exigeantes qui demandent le don de nous-mêmes… de près 
ou de loin, ces réponses nous embrasent parce que notre vie est une histoire d’amour… 
 
  Seigneur, donne-moi la force de combattre les souffrances que je peux supprimer. 
Seigneur, donne-moi le courage d’accepter les souffrances que je ne peux pas supprimer. 
Et donne-moi surtout de savoir faire la différence entre les deux ! 
 
 Ne nous étonnons pas des combats contre soi-même, ni du travail sur soi que l’amour 
entraîne. Regardons l’entraînement des sportifs ! 
 
 Pour supporter les aléas climatiques, l’arbre perché à 1500 mètres d’altitude n’a qu’une 
solution : enfouir ses racines très profondément. Mes racines : 

- Prière 
- Partage 
- Pureté 
- Pardon  =  les 4 « P » de la PROFONDEUR humaine !  

 
 Les armes pacifiques du chrétien sont : 

- L’amour des frères, 
- Le Rosaire de Marie, 
- L’Eucharistie fera le reste. 

 
 

Père Gilles Le Tourneur – prêtre du diocèse de Fréjus-Toulon  
 Dieu n’a pas de problème, mais que des solutions.
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