
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

« Comment vivre uni à la Volonté de Dieu ?  » 
 

L’union à la Volonté de Dieu est voie de félicité et de sainteté 
 

« Tu as fréquenté pendant assez longtemps les petites écoles, tu t’y es assez exercé, 
maintenant tu es mûr. Viens vers moi, je veux te conduire à la plus haute école qui existe dans 
le monde. – Et quelle est donc cette école si désirable ? – C’est celle où l’on enseigne la 
science d’un parfait abandon de soi-même ; c’est-à-dire où l’on apprend à l’homme à se 
renoncer tellement que, dans toutes les circonstances où le bon plaisir divin se manifeste, 
l’homme ne s’applique qu’à demeurer toujours calme et égal, en se renonçant. »  

Bienheureux Henri Suso. 
Le propre de l’amour est d’unir les volontés. 
« L’amour fait que ceux qui s’aiment ont les mêmes vouloirs et non-vouloirs ; l’union 

et la conformité à la volonté se mesurent sur l’amour. Peu d’amour donne peu de conformité : 
un amour médiocre, une conformité médiocre, un amour entier, une conformité entière. »  

Père Jean-Baptiste de Saint Jure. 
 

Pour s’engager dans cette voie de la conformité à la volonté de Dieu, il faut consentir à ce 
que cela ne se fasse pas en un jour, il faut de la patience pour notre lenteur ! Acceptons 
d’avancer petitement. 

• La volonté de Dieu signifiée est manifestée dans les Commandements de l’Ecriture et 
de l’Eglise. 

• La volonté de Bon Plaisir de Dieu est manifestée dans tout ce qui nous arrive. 
L’union de volonté consiste à s’abandonner à Dieu dans l’événement mais pas à 

s’abandonner à l’événement qui nous arrive. 
« Seigneur, apprends-moi à discerner les choses que je peux changer de celles que je ne 

peux pas changer. Donne-moi le courage de changer les premières et donne-moi la force de 
supporter les secondes. » Saint François de Sales. 

« L’instant présent est le point de rencontre de l’âme avec Dieu, le point de contact avec 
la volonté divine. A cette minute précise, Dieu veut nous voir accomplir telle action qui, bien 
souvent, ne sera ni extraordinaire ni grandiose, mais banale et infime, et dont la seule valeur 
sera d’être la volonté de Dieu. Cet instant nous livre la présence de Dieu. » Père Victor Sion. 

Pour que l’instant présent livre toute sa fécondité, pour que la volonté divine s’y 
trouve mystérieusement cachée et puisse nous transformer, il est nécessaire que notre propre 
volonté y corresponde amoureusement. Dieu ne peut pas nous imposer de force cette 
transformation d’amour, il a besoin du passeport de notre OUI ! Apprenons les petits « oui » : 
 offrande de la journée : « Je veux dire oui à Dieu !» 
 je dis oui aux rencontres avec les autres, j’écoute, je souris, je ne refuse pas de parler. 
 je dis oui aux contrariétés insignifiantes. 
 je dis oui aux épreuves douloureuses sans nier mes interrogations. 
 je renouvelle cela souvent. 
 la monotonie du sacrifice est éclairée par la présence de Dieu. 
 

Père Joël Guibert  -  L’art d’être libre – Ed de l’Emmanuel 2013 
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