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 Récit d’une des grâces les plus importantes 
de sa vie, celle d’une ‘conversion’, à travers un 
tableau du Sacré-CŒUR pendu dans sa 
chambre : 
 

 « Un jour, j’étais seule dans ma chambre. A 
cause de la maladie, on m’avait tant gâtée que je 
ne supportais plus d’être seule. Ce jour-là, Lucita 
était malade et Elisea, une servante qui prenait 
soin de mon grand-père, l’accompagnait. Alors 
j’eus de la jalousie et de la peine et je me mis à 
pleurer. Mes yeux pleins de larmes se fixèrent sur un 
cadre représentant le Sacré-CŒUR et j’entendis 
une voix très douce qui me disait : ‘Comment ! 
Moi, Juanita, je suis seul sur l’autel parce que je 
t’aime et toi, tu ne supportes pas la solitude un 
moment ?’ 
 Depuis lors mon JESUS me parle. Et je passais 
des heures à converser avec lui. C’est ainsi que 
j’aimais être seule. Il m’enseigna peu à peu 
comment je devais souffrir et ne pas me plaindre…   
et aussi l’union intime avec lui. 
 
 A l’école du Christ, Juanita s’efforce d’être toujours joyeuse
 

 : 

 « JESUS m’a dit qu’il voulait que je souffre avec joie. Cela coûte tant, mais il 
suffit qu’il me le demande pour que je m’efforce de le faire. 
 Il me dit qu’il était monté au Calvaire et s’était couché sur la Croix avec joie 
pour le salut des hommes. ‘N’es-tu pas celle qui me cherche et qui se veut 
semblable à moi ? Alors viens avec moi et prends la croix avec amour et joie’. » 
 
 « Donne-moi la croix. Je veux souffrir pour toi, mais apprends-moi à souffrir en 
aimant avec joie, avec humilité. » 
 
 « Vivons totalement plongées en Dieu. L’important est de ne pas interrompre 
intérieurement cette louange de gloire. N’ayons pas d’autre désir que celui de 
glorifier Dieu en accomplissant, à chaque instant, sa divine volonté. Pensons avec 
joie que nous l’accomplissons à chaque instant et adorons cette divine volonté… 
Vivre toujours très joyeuses. Dieu est joie infinie... Ma chère Isabelita, c’est ce que 
Dieu m’a inspiré, et, comme nos âmes sont très unies, je te le partage. Tu peux faire 
tout cela parfaitement dans le monde. »  
 
 « Il m’a dit  de m’efforcer d’être parfaite été il m’a expliqué  pratiquement 
chacune de ses perfections : je dois agir avec perfection car ainsi il y aura union 
entre lui et moi, car lui a toujours agi avec perfection. » 
 

 


