FOIRE AUX QUESTIONS :

« Quel est le réle de la Parole de Dieu
Dans ma pratique quotidienne de I’oraison ? » 3*™ partie de la réponse et fin

LA LECTURE SPIRITUELLE EN DEHORS DE L’ORAISON

Mais il est évident que pour avoir ces versets bibliques a I’esprit au moment de
I’oraison, il est indispensable de lire réguliérement la Parole de Dieu et d’autres
livres qui vont structurer notre réflexion et notre vie chrétiennes. C’est la méthode
des moines depuis des siéecles : la richesse d’un monastere, c’est la bibliothéque.
C’était la méthode du curé d’Ars : il a bouquiné plus de cent cinquante titres de sa
bibliotheque, notamment les deux tomes d’une Vie monumentale de saints dans
lesquels il puisait des exemples qui I’encourageaient dans sa générosité et dont il
agrémentait ses catéchismes.

Que pouvons-nous lire ?
- Le Catéchisme de I’Eglise catholique que nous devons consulter quand nous nous demandons ce que
I’Eglise enseigne sur tel ou tel aspect de notre foi.

- Des commentaires de livres bibliques qui nous permettent d’avoir une vue d’ensemble de la pensée
de saint Paul ou de mieux comprendre les psaumes.

- Des livres historiques qui nous aident a remettre les évangiles ou les voyages de saint Paul dans leur
contexte. Le chrétien s’intéresse énormément a ce qui s’est passé "sous Ponce-Pilate", car ces
événements sont essentiels a sa foi. Notre foi s’appuie particuliérement sur le témoignage donné par
les apdtres. Pour avoir une foi solide, il ne suffit pas d’avoir découvert que le message de I’Evangile
est formidable ; encore faut-il que tout cela soit vrai, que Jésus I’ait vraiment proclamé et qu’ll soit
vraiment ressuscité !

- Des vies de saints. Il y a entre eux et I’Evangile, disait saint Francois
de Sales, la différence qu’il y a entre une musique notée et une
musique chantée. Les saints nous montrent qu’il est possible de vivre
I’Evangile et de le vivre de différentes maniéres.

- Les livres écrits par les saints ou des morceaux choisis de leurs
écrits ou de leurs paroles. lls ont exprimé le message de I’Evangile en
des formules qui nous font vivre et que nous pouvons reprendre
indéfiniment dans nos temps de priére : « Tout est grace » - « Ma vie a
été douloureuse, mais pas malheureuse », dit Jésus au petit Van.

- Des témoignages de chrétiens d’aujourd’hui qui nous donnent des exemples merveilleux de vie
donnée et rayonnante.

- Des revues hebdomadaires qui nous aident a regarder I’actualité avec un regard plus chrétien, un
regard a la fois lucide et plein d’espérance.

- Des livres d’apologétique qui nous permettent de "rendre compte de notre espérance”, comme dit la
premiére lettre de Pierre (3, 15) et de répondre ainsi aux questions sur la foi que nous nous posons ou
que nous posent les autres.




- Des livres sur I’Histoire de I’Eglise. Une Histoire passionnante qui nous
rappelle que I’Eglise a toujours été affrontée a de terribles difficultés et
qu’elle a toujours eu des martyrs.

- Des livres de spiritualité, qui essayent de donner des conseils adaptés
aux différents états de vie : spiritualité conjugale, spiritualité du troisiéme
ou du quatriéme age, etc.

- Les encycligques des papes, les textes du Concile.
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