
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

«Les pratiques occultes vont-elle contre le commandement de  
l’adoration de Dieu ? » 

(6ème partie d’une suite d’étude sur les Dix commandements) 

 
 Fausses pratiques 

Le premier commandement : Un seul Dieu tu adoreras nous met en garde contre les fausses 
pratiques qui s’opposent à la Vérité que Dieu nous enseigne par son Eglise. Parmi ces agissements 
pernicieux, la magie, la superstition et la divination connaissent un engouement étonnant dans nos 
sociétés prétendues rationnelles. Une personne sur six consulte un voyant ou un magicien au moins 
une fois par an ! Le chiffre d’affaire généré par la voyance représente trois fois plus que celui des 
médecins généralistes ! Même chez les catholiques, l’usage du pendule ou autres rebouteux miracles 
est monnaie courante ! 
 Toutes ces pratiques sont issues d’une vision erronée du monde selon laquelle ce même monde 
serait influencé par des forces cachées que l’on pourrait maîtriser par des rites automatiques dans le 
cas de la magie et du spiritisme par exemple, ou par une sensibilité, un don particulier. Dans le cas des 
mediums et des guérisseurs.  
 
 Origine des effets perçus 
 Même si un tel usage vise à faire le bien, comme guérir un mal, faire un choix, il faut toujours 
se demander d’où viennent ces effets apparemment surnaturels : 

- Ou bien ces effets n’ont rien de surnaturels, et sont le fruit d’une influence directe du praticien 
qui manipule le subconscient de ses patients. De nombreux medium sont en réalité de fins 
psychologues qui profitent de la crédulité de leurs clients. On imagine les ravages que peuvent 
commettre de tels escrocs. 

- Ou bien ces effets sont effectivement surnaturels et sont donc le fruit des esprits ; mais les 
esprits concernés sont automatiquement de mauvais anges, ces démons qui, en pleine 
conscience, refusent de dépendre de Dieu et ont pour unique objectif la destruction de l’œuvre 
de Dieu. L’humanité que le Christ a prise, lui qui est la seconde Personne de la Sainte Trinité, 
est particulièrement détestée par ces esprits de ténèbres. Ils ne peuvent atteindre le Créateur, 
alors, ils s’attaquent au chef-d’œuvre de la création qu’est l’homme ! Le bien passager et 
éventuel ressenti par l’homme cache alors systématiquement d’autres effets néfastes.  

 
 Autres preuves 
 Ces agissements sont l’œuvre du démon, on peut en être sûrs, car ils entretiennent toujours un 
climat de peur et d’incertitude, tout en exacerbant le désir profondément orgueilleux de dominer des 
réalités qui appartiennent à Dieu, comme par exemple la connaissance de l’avenir, le pouvoir sur les 
morts, sur la matière, etc. 
 Ces pratiques altèrent systématiquement la responsabilité et donc la liberté de leurs 
utilisateurs. La divination prétend par exemple que tout est écrit quelque part, que nos actes seraient 
déjà programmés… Autre exemple : l’usage du pendule fait dépendre notre bonheur du mouvement 
d’un objet.  
 
 Le Christ libérateur 
 Cette vision du monde s’oppose radicalement à la Bonne Nouvelle du Christ, unique Vérité et 
Bonheur. Par sa Passion, sa mort et sa Résurrection, JESUS nous délivre du péché originel et nous 
donne tous les moyens pour dépasser nos fragilités et notre péché. Les démons sont en réalité 
enchaînés par JESUS et n’agissent sur nous que si nous nous approchons d’eux et si nous leur donnons 



prise sur notre personne. Si, par notre prière et la vie sacramentelle que nous menons, nous restons 
unis à JESUS en cohérence avec notre foi, la « Bête » et ses acolytes ne pourront jamais nous faire 
peur. 
 Ainsi, par son Eglise, JESUS nous donne toutes les forces surnaturelles qui nous sont 
nécessaires : en chercher ailleurs ouvre notre cœur à l’action des démons, c’est la mort spirituelle 
assurée ! 
 
 Examen de conscience 
 Nous devons nous examiner sérieusement par rapport à ces pratiques. En cas de doute, il faut 
toujours se demander si nous sommes en cohérence avec l’Eglise et ne pas hésiter à demander les 
conseils de notre curé ou de l’exorciste du diocèse. 
 Si nous avons déjà usé de telles pratiques occultes, la confession est nécessaire et parfois 
même plus : une prière de délivrance ou un exorcisme peuvent aussi être nécessaires. 
 
 Une histoire vraie 
 Le Père Brécard, missionnaire dans une tribu animiste, est mal reçu car le sorcier local a tous 
les pouvoirs. Le prêtre ne baptise qu’un seul petit enfant. Quelques mois plus tard, il revient dans le 
village et tout le monde se précipite pour recevoir le baptême… En fait, il s’était passé quelque chose 
d’inouï : dès que ce jeune enfant baptisé était présent, le sorcier n’arrivait plus à réaliser ses 
sortilèges. Les villageois avaient compris la suprématie de JESUS sur leurs anciennes pratiques. 
 Nous aussi, vivons de cette suprématie du Christ ! 

Sœur Bénédicte de la Visitation 
Petite Sœur de la Consolation du Sacré CŒUR et de la SAINTE FACE  
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