
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

«Quelle est la logique des dix commandements ? » 
(2ème partie d’une suite d’étude sur les Dix commandements) 

 
 
Les Dix Commandements, ou Décalogue, ont été révélés à Moïse et nous sont transmis par les 

livres de l’Exode et du Deutéronome de l’Ancien Testament. Saint Augustin les définit ainsi : « Dieu a 
écrit sur les Tables de la loi ce que les hommes ne lisaient pas dans leurs cœurs. »  

Que sont les Dix Commandements ? 

Ces Dix Commandements sont donc un résumé exhaustif de la loi naturelle inscrite dans le cœur 
de l’homme et obscurcie par le péché originel.  

 
A la question : « Quel est le plus grand commandement ? » JESUS répond en Matthieu 22, 36 : 

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit ; voilà le 
plus grand et le premier commandement. Le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain 
comme toi-même. A ces deux commandements se rattache toute la loi. » JESUS ne vient donc pas 
abolir la loi mais il nous montre comment l’accomplir : EN AIMANT. 

Que nous dit JESUS ? 

 
Un écueil à éviter est de réduire notre religion à des procédures à suivre. 

La loi n’est pas un REGLEMENT 

Exemple : si je commande un dvd par internet, remplis le formulaire et le paye, j’ai le droit 
d’attendre en retour la réception de mon paquet. Avec Dieu, nous procédons souvent de la même 
manière : si nous suivons à la lettre les commandements et la morale de l’Eglise, nous pensons en 
retour être en droit d’être aimé par Dieu. 

Exemple : si je vais à la messe, si je ne trompe pas ma femme et si je n’ai jamais tué personne, 
je pense avoir droit au paradis…Or, Jésus vient justement nous sortir de ce légalisme pharisaïque. 
Tous les préceptes de la loi tirent leur valeur de l’amour

Nous ne sommes pas des robots qui devons remplir un certain nombre de tâches extérieures. Nous 
sommes des êtres de chair et d’esprit créés pour aimer ; la loi n’est donc pas un règlement à suivre 
aveuglément, mais elle est là pour nous permettre de VERIFIER LA QUALITE DE NOTRE 
AMOUR. 

 que je mets à les réaliser. 

Chaque commandement est à méditer selon cet unique principe de l’amour
 

. 

Décrivons le décalogue à la lumière du Christ : les Dix Commandements ont été inscrits par Dieu 
sur deux tables de pierre :  

Description 

- 1ère table : elle regroupe les trois premiers commandements de la loi Mosaïque. Elle 
correspond au premier commandement donné par JESUS : la nécessité de l’amour de Dieu. 

- 2ème table : elle regroupe les 7 derniers commandements de la loi Mosaïque et correspond au 
second commandement donné par JESUS : l’amour du prochain. 

Ainsi, nous pouvons vérifier la qualité de notre amour pour Dieu en méditant les 

 Un seul Dieu adoreras, nous demande d’examiner la place que Dieu a dans notre vie. Est-il 
vraiment le centre de nos actions ? 

trois 
commandements de la 1ère table : 

 Son Nom tu respecteras, nous invite à honorer tout ce qui touche la religion et à témoigner de 
notre foi, sans respect humain et fausse tolérance. 
 Son Jour tu sanctifieras, doit nous faire réfléchir sur notre manière d’honorer le dimanche, 

notamment notre participation à la messe. 



La seconde table

 Tu honoreras ton père et ta mère, nous rappelle que Dieu passe par des intermédiaires humains 
pour nous donner la vie et pour nous faire connaître sa volonté : ce sont nos parents et plus 
généralement nos supérieurs légitimes. Ce commandement fait la charnière entre la 1ère table (amour 
pour Dieu) et la seconde (amour des autres). 

 nous donne les éléments pour vérifier notre amour envers nous-mêmes et envers 
le prochain : 

Les 6 derniers commandements nous rappellent qu’aimer son prochain comme soi-même doit se 
traduire : 

- extérieurement par nos actes : commandements 5 à 7. 
- intérieurement par notre cœur : commandements 8 à 10. 
Il y a trois grands axes : 
1) LE RESPECT DE LA VIE :  

Par mes actes :  Tu ne tueras pas.  
Par mon cœur :  Tu ne mentiras pas. Il s’agit de ne pas détruire l’autre par ma langue mal utilisée 
en cassant la réputation d’autrui par exemple. 

2) LE RESPECT DE L’AMOUR HUMAIN 
Par mes actes :  Tu resteras pur. C’est ne pas poser de gestes qui souillent ma pureté et celle des 
autres 
Par mon cœur :  Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain. C’est rester pur en pensée et 
dans mes désirs. 

3) LE RESPECT DES BIENS MATERIELS 
Par mes actes :  Tu ne voleras pas.  
Par mon cœur :  Tu ne convoiteras pas le bien des autres. 


Les Dix Commandements sont donc tous intimement liés aux autres : l’amour de Dieu implique 

l’amour de soi-même et vice versa. Le décalogue est bien plus qu’un règlement à suivre, c’est une 
grille exhaustive qui nous permet de vérifier si nous aimons vraiment Dieu et le prochain. 

Conclusion 

Sœur Bénédicte de la Visitation 
Petite Sœur de la Consolation du Sacré CŒUR et de la SAINTE FACE  
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