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Extraits de 

L’imitation du Bien-Aimé [11] 
 

 “Comme je vis par mon Père, ainsi celui qui 
me mange vit par moi.” (Lc VI, 55) 
« Que vous êtes bon, mon Dieu, et quelle parole 
infiniment douce ! ‘Vivre par vous’, vivre de vous, 
de votre inspiration, vivre non plus de notre vie 
naturelle, mais de votre vie divine, vivre de telle 
manière que nous pouvons dire comme saint 
Paul : ‘Ce n’est plus moi qui vis, c’est JESUS qui vit 
en moi’. Voilà la vie que produira en nous la sainte 
communion, si nous la  recevons dignement, voilà 
l’effet qu’elle doit produire, voilà ce à quoi vous 
nous invitez, voilà ce que vous voulez établir en 
nous en nous ordonnant de communier, de 
communier souvent. 
 Mon Dieu, que vous êtes bon de poursuivre 
avec cette force, cette constance, ce but si bien- 

 

 
heureux pour nous d’’allumer un feu sur la terre’, d’allumer en tous les hommes le feu 
de l’amour de Dieu ! Avec quelle joie vous nous établissez dans l’amour divin par la 
sainte Eucharistie, puisque par elle vous faites que ‘ce n’est plus nous qui vivons en 
nous, mais JESUS qui vit en nous’. C’est l’amour parfait que vous établissez dans nos 
cœurs par la sainte Eucharistie. 
 Demandons sans cesse à Dieu d’accomplir en nous cette ‘fin’ de ses 
enseignements, de ses paroles, de ses exemples, cette fin de l’Eucharistie elle-
même, cette fin qui contient toute perfection possible et qui consiste en ce que ‘ce 
ne soit plus nous qui vivions en nous, mais JESUS qui vive en nous’. Que ce soit notre 
prière, notre désir de toute heure, en vue de Dieu, en vue de sa gloire… Et 
demandons-la pour tous les hommes comme pour nous-mêmes en vue de Dieu. » 
 
 “Celui qui cherche la gloire de Celui qui l’a envoyé est véridique et sans 
injustice.” 
 « Que vous êtes bon, mon Dieu, de nous appendre que pour vous ressembler, 
pour être comme vous, qui êtes ‘justice et vérité’, juste et vrai, il faut chercher en tout 
la gloire de Dieu. 
 Cherchons donc à tout instant la plus grande gloire de Dieu, puisque c’est 
obéir à Notre Seigneur, c’est l’imiter, c’est aimer Dieu de tout notre cœur, et en la 
cherchant ainsi, nous la cherchons nécessairement en vue de lui, car si nous la 
cherchions en vue de nous, nous rechercherions en cela notre bien et nous ne 
rechercherions plus sa gloire en tout. » 
 
 “Pourquoi cherchez-vous à me tuer ?” 
 « Courage, à l’exemple de Notre Seigneur JESUS ! Supportons de tout cœur, 
avec joie, amour, reconnaissance, délices, toutes persécutions, toutes menaces, 
toutes violences, en paroles et en actes, la prison et la mort, à l’imitation et pour 
l’amour de Notre Seigneur ! » 
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