
 
 

 
FOIRE AUX QUESTIONS : 

 

«Quel est le rôle de la pudeur dans le développement de l’amour ? » 
1ère partie de la réponse 

 
 SIGNIFICATION DU CORPS 
 Dans le projet créateur de Dieu, la nudité originelle manifestait la possibilité pour l’homme et 
pour la femme de se donner pleinement et parfaitement l’un à l’autre, de réaliser cette communion des 
personnes, à l’image de la communion des personnes divines en Dieu et de réaliser cette vocation de 
tout homme au don total de lui-même. Le corps et le sexe doivent donc exprimer cette vérité du don en 
vue de la communion des personnes. En étant capable de vivre cette communion, l’homme sort enfin 
de sa solitude originelle et existentielle : il peut aimer en vérité. Cette communion se manifeste par le 
corps : 
 « Le corps, qui exprime la féminité ‘pour’ la masculinité et, vice versa, la masculinité ‘pour’ 
la féminité, manifeste la réciprocité et la communion des personnes. Il l’exprime dans le don comme 
caractéristique fondamentale de l’existence personnelle. Voici ce qu’est le corps : un témoin de la 
création en tant que don fondamental, donc un témoin de l’Amour comme source dont est né le fait 
même de donner. » JP II 
 La signification profonde du corps, c’est d’exprimer de façon adéquate le don mutuel, c’est 
d’exprimer l’amour, donc c’est d’exprimer Dieu. Il s’agit d’être pleinement homme et donc de 
connaître la signification du corps pour pouvoir manifester la beauté de la création dans son âme et 
dans son corps, pour pouvoir rendre gloire à Dieu en exprimant l’homme intérieur, même à l’extérieur. 
  
 PUDEUR ET CHASTETE 
 Cette signification du corps entraîne un devoir d’éducation à l’amour pour que justement le 
corps puisse exprimer la vérité de l’amour. La pudeur a sa place dans cette éducation car elle est 
comme la dimension naturelle, innée de la vocation à l’amour. La pudeur a sa place dans cette 
éducation car elle est comme la dimension naturelle, innée de la vocation à l’amour. La pudeur 
manifeste que, dans le corps, est inscrite cette vocation au don de soi dans l’amour, puisqu’elle me fait 
réagir lorsque le corps est dévoyé, lorsqu’il est dévoilé en dehors de l’amour véritable. Pour apprendre 
à aimer en vérité, il est nécessaire d’être éduqué à la chasteté qui nous permet de rejeter tout ce qui 
salit l’amour, tout ce qui ne contribue pas à rendre l’amour transparent, afin qu’il révèle la personne. 
Lorsque nous parlons de chasteté, il ne s’agit pas de l’abstinence. La chasteté est une vertu. Puisque la 
pudeur est un sentiment inné, elle n’est pas une vertu ; alors quel est son lien avec la vertu ? Elle 
dispose à la vertu, elle soutient la vertu. Elle permet à la vertu de trouver dans le corps un écho. La 
pudeur exprime également le désir que nous avons tous d’être aimés pour ce que nous sommes et de 
ne pas être traités comme des objets de jouissance, puisqu’elle nous fait réagir lorsque nous sommes 
utilisés. De plus, toute notre personne tend à l’unité, à l’unification, puisque la pudeur nous fait réagir 
lorsque le corps est considéré indépendamment de la dimension intérieure de la personne, le rôle de la 
vertu sera d’orienter, par l’éducation, vers ce que la pudeur a laissé entrevoir. La pudeur refuse que 
nous soyons traités comme des objets et la vertu nous aide à nous considérer nous-mêmes et à 
considérer les autres comme des personnes.  
 Nous ressentons de façon instinctive que nous sommes faits pour l’amour, mais nous avons 
besoin d’être orientés ; nous avons besoin de la vertu qui élève notre amour au niveau moral. La 
pudeur et la chasteté sont donc orientées vers le même but : l’amour véritable, mais chacune a sa 
fonction propre. La pudeur est stérile si elle n’est pas prolongée dans son action par la chasteté. La 
chasteté trouve dans la pudeur un appui naturel et lui évite de tomber dans un volontarisme aveugle. 
La chasteté est nécessaire... même le corps, par la pudeur, nous le dit ! 
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