
Sainte Brigitte de Suède 
(1303-1373) 

Mariée, mère de famille, religieuse fondatrice des Sœurs du Saint-Sauveur. 
Suédoise, Co patronne de l’Europe 

 « Je suis la reine du Ciel. Il faut chercher avec 
soin la manière dont vous devez me louer. Ayez pour 
certain que toute la louange de mon Fils est ma 
louange, et que qui l’honore m’honore. En fait, nous 
nous sommes réciproquement aimés avec tant de 
ferveur que nous avons été tous deux comme un 
seul cœur ; et il m’a si spécialement honorée, moi 
qui n’étais qu’un vase de terre, qu’il m’a exaltée  
par-dessus des Anges. C’est donc de cette manière 
que vous devez me louer : 
 Béni soyez-vous, ô Dieu, Créateur de toutes 
choses, qui avez daigné prendre d’elle une chair 
humaine, et qui avez daigné descendre dans le sein 
de la Vierge Marie sans incommodité, sans péché ! 
Béni soyez-vous, ô Dieu, qui êtes venu à la Vierge 
Sainte, qui êtes né d’elle sans péché, remplissant de 
tressaillements d’une joie ineffable son âme et tous 
ses membres. Béni, soyez-vous, ô Dieu, qui avez 
réjoui la Vierge Marie, votre Mère, après l’Ascension,   
lui donnant tant d’admirables consolations, et qui l’avez elle-même visitée en la 
consolant divinement ! Béni, soyez-vous, ô Dieu, qui avez emporté au Ciel le corps et 
l’âme de la Vierge Marie, votre Mère, et qui l’avez honorablement placée auprès de la 
divinité, au-dessus de tous les anges. » (I, 8) 
 
 « Si ma tête a été percée par les épines et s’est inclinée sur la croix, votre tête 
doit bien s’incliner à l’humilité ; et parce que mes yeux étaient remplis de sang et de 
larmes, vous devez vous abstenir de ce qui délecte vos yeux ; et parce que mes 
oreilles ont été remplies de sang et ont ouï qu’on me détractait, partant, vos oreilles 
ne doivent pas écouter les paroles moqueuses, niaises et légères ; et parce qu’aussi 
on a abreuvé ma bouche d’une boisson  amère et qu’elle a été privée de la bonne 
boisson, vous devez aussi fermer la bouche aux paroles mauvaises et l’ouvrir aux 
bonnes ; et comme mes mains ont été étendues et clouées sur le gibet, vos œuvres, 
figurées par les mains, doivent être tendues aux pauvres et à mes 
commandements ;  vos pieds, c’est -à-dire vos affections, par lesquelles vous devez 
venir à moi, doivent être crucifiées à toutes les voluptés ; et comme j’ai souffert en 
tous mes membres, de même tous vos membres doivent être prêts et disposés à 
m’obéir, car j’exige plus de service de vous que des autres, parce que je vous ai 
douée et enrichie d’une grâce plus grande et plus excellente. » (I, 11) 

 
 « JESUS disait : imitez mon humilité ; car moi, je suis le Roi de gloire et le Roi des Anges, 
j’ai été revêtu de vieux haillons et attaché nu à la colonne. J’entendis tous les opprobres, 
toutes les calomnies qu’on vomissait contre moi. Préférez ma volonté à la vôtre. Si vous 
faites cela, votre cœur sera dans mon CŒUR et sera enflammé de mon amour. » (I, 1) 
 

 « Je souffrais pour vous, afin que vous me suiviez ; je vous ai enseignés afin 
que vous viviez non selon vos volontés, mais selon les miennes. » 
 

 


